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ENGLISH

;@5 Airfit"[Nsoi]

AirFit [psoi]
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A Elbow 1 Vent
B Elbow ring 2 QuietAir vent
C Headgear 3 Standard vent
D  Frame 4 Sleeve
E P30i pillows cushion 5 Side buttons
F N30i nasal cushion

Note: These masks may not be available in all countries.

Intended use

The AirFit N30i and AirFit P30i masks are is intended to be used by
patients weighing more than 30 kg who have been prescribed non-
invasive positive airway pressure (PAP) therapy such as CPAP or bi-level
therapy. The masks are intended for single patient re-use in the home and
multi-patient re-use in the hospital/institutional environment.

Please read the entire guide before use.

Clinical benefits

The clinical benefit of vented masks is the provision of effective therapy
delivery from a therapy device to the patient.
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Intended patient population/medical conditions

Obstructive pulmonary diseases (eg, Chronic Obstructive Pulmonary
Disease), restrictive pulmonary diseases (eg, diseases of the lung
parenchyma, diseases of the chest wall, neuromuscular diseases), central
respiratory regulation diseases, obstructive sleep apnoea (OSA) and
obesity hypoventilation syndrome (OHS).

Before using your mask

Remove all packaging and inspect each mask component for visible
deterioration.

Use the fitting template to assist in selecting the right size cushion and
frame.

Fitting your mask

1. Pull the frame and headgear over your head until the elbow is
positioned on top and the headgear is behind your head.

2. Place the cushion under your nose.
For the AirFit P30i mask, align the pillows into your nostrils.

3. Tighten or loosen the headgear until the cushion fits comfortably
under your nose.

4. Squeeze the side buttons on the elbow and detach from the frame.
Connect the air tubing from your device to the elbow, then reattach to
the frame.



Adjusting your mask

e When using the mask, air will flow out of the vents in the cushion and
elbow. If air leaks from the side or top of the cushion, adjust the mask
fitting to improve the seal.

e You can position the top of the frame forward or backwards over your
head until the mask feels comfortable.

Sizing the mask frame

If the mask frame falls back over your head or sits too close to your ears,
try a small frame size. If the mask falls forward on your head or sits too
close to your eyes, try a standard frame size.

Disassembling your mask for cleaning

If your mask is connected to a device, disconnect the device air tubing
from the mask elbow.

1. Pull the cushion from the frame.

2. Undo the fastening tabs on the headgear strap and pull it from the
frame.

3. Squeeze the side buttons on the elbow and detach from the frame.

Note: The QuietAir or standard vent can be removed to allow inspection
of the vent holes.
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Cleaning your mask
After each use: Cushion

Weekly: Headgear, frame and elbow

1.

2.

3.
4.

Soak the components in warm water with a mild liquid detergent.
Ensure that there are no air bubbles while soaking.

Hand wash the components with a soft bristle brush. Pay particular
attention to the vent holes.

Thoroughly rinse the components under running water.

For the frame sleeves, squeeze with a clean towel to remove excess
water. Shake the QuietAir or standard vent to remove any excess
water. Leave the components to air dry out of direct sunlight.

If the mask components are not visibly clean, repeat the cleaning steps.

Reassembling your mask

1.
2.

3.

Connect the elbow into the top of the frame until it clicks.

Insert the headgear strap into the frame and fold the fastening tabs
backwards.

Insert the ends of the frame into the cushion, ensuring that the arrows
on the cushion and frame are aligned.

Note: If the elbow ring detaches, re-insert into the top of the frame.



Removing/inserting the QuietAir/standard vent

1. To remove the vent, gently pull the cushion away and slide the vent
out.

2. Toinsert the vent, align the tab (a) on the cushion with the notch (b)
on the vent, and then gently pull the cushion over the vent.

/A WARNING

e The mask is not suitable for patients requiring life support ventilation.

e To avoid affecting the safety and quality of therapy, the mask vents must be kept clear
to protect against rebreathing. Regularly inspect the vents to ensure they are kept
clean, undamaged and clear of blockages.

e The mask must be used under qualified supervision for patients who are unable to
remove the mask by themselves. The mask may not be suitable for those prone to
aspiration.

o Regularly clean your mask to maintain the quality of your mask and to prevent the
growth of germs that can adversely affect your health.

o Visual criteria for product inspection: If there is any visible deterioration of a mask
component (cracking, crazing, tears etc.), the component should be discarded and
replaced.

o Only use compatible CPAP or bi-level therapy devices. The technical specifications of
the mask are provided for healthcare professionals to determine compatible devices.
Use with incompatible devices may affect the performance or safety of the mask.

o Discontinue using the mask if you have ANY adverse reaction and consult your
physician or sleep therapist.
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The mask is not intended to be used simultaneously with nebulizer medications that
are in the air path of the mask/tube.

Follow all precautions when using supplemental oxygen.

Oxygen flow must be turned off when the CPAP or bilevel device is not operating, so
that unused oxygen does not accumulate within the device enclosure and create a risk
of fire.

Oxygen supports combustion. Oxygen must not be used while smoking or in the
presence of an open flame. Only use oxygen in well ventilated rooms.

At a fixed rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen concentration varies,
depending on the pressure settings, patient breathing pattern, mask, point of
application and leak rate. This warning applies to most types of CPAP or bilevel
devices.

/\ CAUTION

Remove all packaging before using the mask.

Using a mask may cause tooth, gum or jaw soreness or aggravate an existing dental
condition. If symptoms occur, consult your physician or dentist.

When fitting the mask, do not overtighten the headgear as this may lead to skin
redness or sores around the mask cushion.

The mask should not be used unless the device is turned on. Once the mask is fitted,
ensure the device is blowing air to reduce risk of rebreathing exhaled air.

As with all masks, some rebreathing may occur at low pressures.

Always follow cleaning instructions and only use a mild liquid detergent. Some
cleaning products may damage the mask, its parts and their function, or leave harmful
residual vapours. Do not use a dish washer or washing machine to clean the mask.
Do not iron the headgear as the material is heat sensitive and will be damaged.

Note: For any serious incidents that occur in relation to this product, these should be
reported to ResMed and the competent authority in your country.



Technical specifications

Compatible devices
For a full list of compatible devices for this mask, see the Mask/Device Compatibility List
at ResMed.com/downloads/masks. SmartStop may not operate effectively when using this
mask with some CPAP or bi-level devices.
Pressure-flow curve:

0 Pressure  Flow

£ (cmH0)  (L/min)
£ 4 2
Ea 9 31
g 15 41

‘ 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 gg ég

Mask Pressure [cmH,0)
AirFit N30i AirFit P30i

Mask setting options:
For AirSense, AirCurve or S9 Pillows Pillows
Therapy Pressure: 4 t0 25 cm Hz0 410 25 cm H,0
Resistance: Drop in pressure measured (nominal)
at 50 L/min 0.5cm Hz0 0.4 cm H20
at 100 L/min 1.7 cm H.0 1.5cm H.0

Sound: Declared dual-number noise emission values in accordance with 1IS04871:1996
and 1S03744:2010. A-weighted sound power level and A-weighted sound pressure level at
a distance of 1 m, with uncertainty of 3 dBA, are shown

Sound power level (QuietAir vent) 21 dBA 21 dBA
Sound pressure level (QuietAir vent) 14 dBA 14 dBA
Sound power level (Standard vent) 25dBA 24 dBA
Sound pressure level (Standard vent) 18 dBA 17 dBA

Environmental conditions:

Operating temperature: 5°C to 40°C

Operating humidity: 15% to 95% non-condensing

Storage and transport temperature: -20°C to +60°C

Storage and transport humidity: up to 95% non-condensing

Service life: The service life of the mask system is dependent on the intensity of usage,
maintenance, and environmental conditions to which the mask is used or stored. As this
mask system and its components are modular in nature, it is recommended that the user
maintain and inspect it on a regular basis, and replace the mask system or any
components if deemed necessary or according to the Visual criteria for product inspection’
in the ‘Warning' section of this guide.

Note: The manufacturer reserves the right to change these specifications without notice.
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Storage

Ensure that the mask is thoroughly clean and dry before storing it for any length of time.
Store the mask in a dry place out of direct sunlight.

Disposal

This mask and packaging do not contain any hazardous substances and may be disposed of
with your normal household refuse.

Reprocessing the mask between patients

This mask should be reprocessed when used between patients. Cleaning, disinfection and
sterilisation instructions are available on ResMed.com/downloads/masks. If you do not
have internet access, please contact your ResMed representative.

Symbols

The following symbols may appear on your product or packaging:

Nasal cradle mask Nasal pillows mask

redle Nasal pillows
isk

QuietAir vent @ Device setting - Pillows

Pillows

Cushion size - small Cushion size - medium

Cushion size - large @ Cushion size - wide

Cushion size - small wide lf) @ Standard frame

Small frame @ Importer

Not made with natural
rubber latex

Medical device LATEX?

Caution, consult accompanying documents.
See symbols glossary at ResMed.com/symbols.

Consumer Warranty

ResMed acknowledges all consumer rights granted under the EU
Directive 1999/44/EC and the respective national laws within the EU for
products sold within the European Union.
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BEBJITAPCKU

A—@ AirFit"[neoi]

AirFit[Psai ]
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Bomau BeHTunaumoHeH oTBop

MpbcTeH 3a Bogad OTaywHwk QuietAir
KonaH 3a rnasa CraHmapTeH OTAyLIHMK

Pamka Pbkas

moow >
o R WN =

BbarnasHuyka P30i Tun
Pillows
F Bb3arnasHuyka N30i Tvn Nasal

CTpaHW4HM ByTOHM

3abenexka: Tean Macku Moxe Aa He ce npennaraTt BbB BCUYKN
Abp>XaBu.

lMpepHa3HavyeHne

MackuTte AirFit N30i n AirFit P30i ca npefHa3HaveHn 3a ynotpeba oT
naumeHTn ¢ Terno Hag 30 kg (66 Ib), Ha kouTo e NpeanucaHa HeMHBa3MBHa
TepanuA ¢ NONIOXMTENHO HanAraHe Ha anxatenHuTte nbtuwa (PAP), kaTo
CPAP nnm bi-level Tepanua. MackuTe ca npeaHa3Ha4YeHn 3a MHOrOKpaTHa
ynoTpeba OT eAuH NauMeHT B JOMALLHW YCIOBUA U B
OO0NHNYHA/MHCTUTYLMOHaNHa cpesa.

Mona, npoyeTeTe LANOTO PbKOBOACTBO Npeamn ynotpeda.

KnnHn4yHmn npeamnmcTtBea

KnuHnyHoTo npeanMcTBO Ha Mackmnte C BeHTUNaumMA ce CbCToU B
OCUrypAaBaHeTO Ha ed]eKTl/IBHa TepanuAa OT TepaneBTU4YHOTO U3aenme KoM
nauneHTa.
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pyna nauneHTU/MeaANLNHCKN CbCTOAHUA, 38 KOUTO
e npegHazHa4eHo U3aOeNINeTo

O6cTpyKTMBHM BenoapobHn 3abonABaHNA (Hanp. XPOHUYHa 06CTPYKTMBHA
6enoapobHa 6onecT), pecTpUKTUBHU 6enoapobHu 3abonAsaHWA (Hanp.
3abonABaHNA Ha 6enoapobHNA NapeHxmm, 3abonABaHNA Ha rpbaHaTa
CTeHa, HEBPOMYCKY/IHM 3a60M1ABaHWA), 3a001ABaHMA Ha LieHTpanHaTa
pecnupaTopHa perynauuna, o6cTpykTneHa cbHHa anHea (OCA) n cuHapom
Ha XMNOBEHTWMaLMA Npu 3aTnbeTABaHe (CX3).

ﬂpe,qm Aa n3non3sate MmackaTta cu

OTCTpaHeTe BCUYKKM ONaKOBKW N NpoBepeTe BCEKN KOMMOHEHT Ha
MackaTa 3a BMANMO B/iOLLaBaHe.

3nonsgaiiTe WwabnoHa 3a NocTaBAHe 3a nomMouy npu M36opa Ha
noaxoaAll pasmMmep Bb3rnaBHW4YKa 1 pamMmka.

MocTaBAHE Ha mackaTa

1. NagbpnanTe pamkaTa v KOnaHa 3a rfiasa Haf rnaeata cu, 4oKaTo
BOAAYbLT Ce PasnosoXu OTrope, a KoflaHbT 3a4 rnaBaTa Bu.

2. [MocTaBeTe Bb3rnaBHMYKaTa nog Hoca Cu.
3a macka AirFit P30i nogpaBHeTe NoaoXK1Te B HO3APUTE CH.



3. 3aTerHete unu pa3xnabeTe KonaHa 3a rnaea, fOKATO Bb3rfaBHUYKaTa
He mpunerHe ygo6HO Nog Hoca BU.

4. TpuTncHeTe CTpaHUYHKUTe BYTOHU Ha BoJa4a 1 ro oTkadeTe oT
pamkaTa. CBbpxeTe Bb3ayluHaTa Tpbba Ha anapaTa BM KbM BOAaua,
Cnej KOeTo OTHOBO CBbPXETEe KbM paMkaTa.

PerynunpaHe Ha mackaTta

e [lpu n3nonssaHe Ha MackaTta Bb34yXbT Le U3NK3a OT BEHTUNHUTE
OTBOPW BbB Bb3rfaBHMUYKaTa 1 Bofaya. AKO U311M3a Bb34yX OTCTpaHu
VAN OT ropHaTa CTpaHa Ha Bb3riaBHWYKaTa, peryavmpanTte no3vumaTa
Ha MackaTa, 3a Aa NofobpuTe ynabTHABAHETO.

e MoxeTe fia NO3ULMOHMPATE ropHaTa YacT Ha pamKaTa Hanpez um
Ha3az BbpXy rnasaTa cu, OkaTo MackaTta cTaHe yAobHa.

OpasmepaABaHe Ha pamkarta Ha MackaTta

AKO pamKaTa Ha MackaTa MafiHe Ha3az Mo rnasaTa B Unv e TBbpae 61130
[l0 YLUWTE BW, ONUTaNTE C Manbk pa3Mep pamka. AKO pamkaTa Ha mackaTa
najHe Hanpez Bbpxy rnaeaTa BU Unu e TBbpae 61130 A0 o4nTe BY,
onuTanTe CbC CTaHAAPTEH pa3Mep pamKka.
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Pasrno6aBaHe Ha mackaTa 3a No4YucTBaHe

AKO MackaTa e CBbp3aHa KbM anapaTa, oTkayeTe BbafyllHaTa Tpbba Ha
amapara OT Bofa4a Ha MackaTa.

1. V3pbpnaiiTe Bb3rfaBHWYKaTa OT pamkaTa.

2. OcBobopfeTe 3aKOMN4anknTe Ha KonaHa 3a rnasa v ro u3gbpranTe ot
pamKkara.

3. TMpuTncHeTe cTpaHnYHMTE OYTOHM Ha BOfaYva 1 ro oTkaveTe oT
pamKkara.

3abenexka: OTaywHUKbT QuietAir nu cTaHAAPTHUAT OTAYLIHUK MOXe
[a 6baaT OTCTPaHeH!, 3a [a Ce U3BbPLLV MPOBEPKA HA BEHTUNALMOHHUTE
OTBOPM.

MoynctBaHe Ha mackaTa

Cnep BcAka ynotpeba: BbarnasHuuka
ExecegmuyHo: KonaH 3a rnaea, pamka 1 Bogay

1. HakuncHeTe KOMMOHEHTWTE B TOMMa BOAA C MEK TeYeH MOYMCTRALL
npenapat. YBepeTe ce, Ye Mo Bpeme Ha HaKUCBaHe HAMa Bb3ayLUHU
MexypyeTa.

2. W3MuiiTe Ha pbka KOMMOHEHTUTE C YeTKa ¢ Mek KocbM. O6bpHeTe
0COBEHO BHUMaHWE Ha BEHTUNHUTE OTBOPY.

3. VI3nnakHeTe 0CHOBHO KOMMOHEHTUTE NoJ Tevalla Boja.

4. 3a pbkaBWTe Ha pamkaTa: MPUTUCHETE KbM TAX YMCTa Kbpna, 3a Aa
nonueTe n3nuwHaTta Bogda. Pa3tbpceTe oTayLwHmka QuietAir nnm
CTaHAapPTHWA OTAYLUHUK, 3@ Aa OTCTPaHUTE U3MLLIHATa BOAA.
OcTaBeTe KOMMOHEHTUTE [ja M3CbXHAT Ha Bb3AyX 6e3 npAKa ClbHYeBa
CBeTNMHA.



AKO KOMMOHEHTUTE Ha MackaTa He ca BMOMMO HYNCTK, NOBTOpPETE
CTBIMNKUTE 3a No4YncTBaHe.

MoBTOpPHO crno6ABaHe Ha MackaTa

1.
2.

CebpxeTe Bofja4a KbM ropHaTa 4acT Ha pamkaTa, Taka Ye A LpakHe.
BbBefeTe KavlikaTa Ha KoflaHa 3a rfaBa B paMkaTta v nperbHeTe
3aKonyankuTe Hasag.

BbBefeTe kpauLlaTa Ha paMkaTa BbB Bb3riaBHWYKaTa, KaTo ce
YBEpUTE, Ye CTPENKNTE Ha Bb3rnaBHMYKaTa U Ha pamkaTa ca
noApaBHEHW.

3abenexka: AKO NPBCTEHBT Ha BOJAYa Ce paskauy, BkapanTe ro OTHOBO
B ropHaTa 4acT Ha pamkaTa.

OTcTpaHABaHe/nocTaBAHE Ha OTAYLLHMUKA
QuietAir/cTaHgapTeH OTAYLWHUK

3a Aa oTCTpaHUTe OTAYLIHWUKA, BHUMATENHO U3gbpraiTe
Bb3rNaBHNYKaTa ¥ NNb3HETE OTAYLIHMKA HABbH.

3a la MOHTUpaTe OTAyLIHUKA, NoApaBHeTe e3nyeTo (a) Ha
Bb3rnaBHMYKaTa ¢ xeba (b) Ha OTAyLWHMKA U BHUMATENTHO
nN3abpranTe Bb3riaaBHUYKaTa Hag OTAyLIHMKA.

Bbarapcku



/\ MPELYNPEXIEHVE

Mackata He € noAxoALLa 3a NaLMEHTH, KOUTO CE HyXZAAAT 0T XVUBOTONOALbPXALLA
BEHTUNALMA.

3a i ce n3berHe HapyLuaBaHeTo Ha 6e30nacHocTTa v Ka4ecTBOTO Ha TepanuATa,
BEHTUALMOHHITE OTBOPY Ha MackaTa TpAGBa Aa ce NoAAbpXaT YncTy, 3a Aa
npesnassar oT NOBTOPHO BAMLLBaHE. PejoBHO NPOBEPABAITE BEHTUNALMOHHUTE
0TBOpY, 3a [1a CTE CUTYPHU, Ye Te Ce NOAAbPXAT YMCTU, HenoBpeaeHH 1 6e3
3anyLuBaHuA.

Mackata TpA6Ba Aa ce 13non3ea nof KBanuuumpaH Haa3op Npu NauneHTy, KOUTo He
MoraT camu ia A cBanAT. MackaTa MoXe fia He e NOAXOAALLA 3a CKNOHHUTE KbM
acnupauna nuua.

PenoBHo nouncTBaliTe MackaTa cy, 3a fia NOAAbPXaTe KaYecTBoTO U 1 Aa
npesoTBPaTUTE Pa3BUTMETO HAa MUKPOBY, KOUTO MOraT Aa NoBNUAAT HEGNAronpuATHO
Ha BaLLeTo 3/1paBe.

BuayanHu kputepum 3a npoBepka Ha npoaykTa: AKo MMa BUAUMO BrOLLABaHe Ha
KOMMOHEHT Ha MackaTa (HanykBaHe, U3KpuBABaHe, PasKbCBaHE U AIP.), KOMMOHEHTLT
TpABBa A1a Ce U3XBBPM 1 3aMEHM.

/3anonagaiite camo cbBMecTuMM ycTpoiicTa 3a CPAP unu bi-level Tepanus.
TexHnyeckuTe cneundukaumn Ha MackaTa ca NpeoCTaBeHN 3a MEANLMHCKM
creuyanucTy, 3a 4a ce onpeseniAT CkBMECTUMM YCTPOicTBa. YnoTpebarTa ¢
HECHBMECTUMM YCTPOICTBA MOXE [1a NOBNMAE Ha paboTaTa unu 6e3onacHocTTa Ha
mackara.

[peycTaHoBeTe ynoTpebaTta Ha MackaTa, ako umate HAKAKBW Hexenanun peakumu, u
€€ KOHCYNTUpAIiTe C BaLLMA NeKkap WK TEpaneBT 3a ChbHA.

Mackata He e npefiHa3HayeHa ia GbAe u3non3saHa eAHOBPEMEHHO C NEKapcTBa,
rpunaray Ype3 MHxanaTop, KOUTO ca BbB Bb3AyLUHWA MbT Ha MackaTa/Tpbbara.
Cna3BaiTe BCYKM NpeanasHi MepKky, Korato ce u3non3ea A0MbAHUTENEH KUCTOPOA.
lNopasaHeTo Ha kucnopog TpAbBa Aa ce cnpe, koraTo anapatbT 3a CPAP unu Bilevel
He paboTw, 3a Aa He ce cbbepe KUCopoz B kamepaTa My 1 Aa ce Cb3fiaje 0nacHocT
0T noxap.

KucnopoabT nopabpxa ropeHeTo. He TpAGBa Aa ce 13non3sa K1enopoz no BpeMe Ha
nyLUEHe WAV NMPY Hanu41e Ha OTKPUT NnambK. M3nonseaiite kuenopog camo B Aobpe
MPOBETPEHN NOMELLIEHNA.

Mpn hukcmpaHa ckopocT Ha AOMbAHUTENHNA KUCNOPOAEH NOTOK KOHLEHTPaLMATa Ha
BAVILUBAHWA KUCOPOZ BApUpa B 3aBUCUMOCT OT HACTPOVKUTE Ha HanAraHeTo,
QMLLIAHETO Ha nauueHTa, MackaTa, ToukaTa Ha NPUI0XEHUe U CKOPOCTTa Ha M3TUYaHE.
ToBa npeaynpex/aeHue Baxy 3a noseyeTo Biaose anapati 3a CPAP unu BiLevel.



/\ BHUMAHUE

OtcTpaHeTe BCU4KM 0nakoBki, Npean Aa u3non3sate Mackara.

1A3non3saHeTo Ha Macka MoXe fia Mpu4nHY 6OMKY B 3bOUTE, BEHLMTE MU YEMIOCTUTE
WM 1@ BNOLLIM HAaCTOALLOTO ChCTOAHME Ha 3b6UTE. AKO Ce NOABAT CUMMTOMMY,
KOHCYNTUpaiiTe Ce C BalWA N1eKap v CTOMAToNOr.

KoraTo nocTasATe mMackata, He CTAraiiTe NPeKoMepHO Konaxa 3a rnasa, Tbid kaTo ToBa
MOXe /ia loBeZle 10 3a4epBABaHe Ha koxaTa Ui Bb3naNeHns 0KoNo BbarnaBHUIKaTa
Ha Mackara.

Mackata He Tps6Ba ia ce M3non3Ba, 0CBEH ako YCTPOMCTBOTO He € BKIaueHo. Cnea
KaTo MackaTa e MOHTUpaHa, YBepeTe Ce, Ye YCTPOWCTBOTO U3/yXBa Bb3AYX, 3a Aa
HamanuTe pucka oT MOBTOPHO BAVLLUBAHE HA U3AMLLAH Bb3ayX.

KaKTo npu BCUKM Macku, npu HUCKO HanAraHe MoXe /1a Ce NoJyyn U3BECTHO
MOBTOPHO BAWLLBAHE.

BuHari cneaBaitTe MHCTPYKLMUTE 3@ NOYMCTBAHE W U3N0N3BaiATE CaMO MEK TeYeH
MoYMCTBaLL npenapar. HAKon nouncTBaLLyM npoaykTv MoraT fia NOBPEeAAT Mackara,
HEVHWUTE YacT! M TAXHATa (yHKLUMA UK A OCTABAT BPEAHW OCTaTb4HN napu. He
13n0N13BaiiTe CbAOMUANHA MaLLHA WK NepaHA 3a NoYMCTBaHE Ha MackaTa.

He rnapete konata 3a rnasa, Thii KaTo MaTepUaTLT € YyBCTBUTENEH HA TOMMHA U LiE
ce noBpeau.

3abenexka: AKO HACTbMAT CEPMO3HN MHUMAEHTI NO OTHOLLEHWE Ha TO3M NPOAYKT, Te
TpAbBa fa 6baaT AoknaasaHn Ha ResMed v Ha KOMNETEHTHUA OpraH BbB BallaTa CTpaHa.

TexHn4yeckn cneymdmkaumnm

CbBmMecTUMM ycTponcTBa

3a MbJIeH CNUCHK Ha CbBMECTUMM YCTPOICTBA 3a Tasi Macka BUXTE CTIMCHbKa 33
CbBMECTUMOCT Ha Macka/anapat Ha ResMed.com/downloads/masks. SmartStop moxe aa
He paboTu eheKTUBHO, KOraTo Tasn Macka ce u3nonaea ¢ Hakou CPAP unv aBycTeneHHm
anaparv.

KpvBa HanAraxe — ne6ur:

Aeburna senmanmm

oTsop (a/min)

Ed = Hanarane [otok
> ] (cm H0)  (n/mun)
0 "] 4 20
20 9 31
» 15 41
s+ 6 8 10 12 18 15 18 20 22 24 20 419
Hanarawe na mackata (cm H;0) 25 55
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AirFit N30i AirFit P30i
Onuum 3a HacTpoika Ha MackaTa:

3a AirSense, AirCurve nnn S9 BbarnasHunum BbarnasHuum
TepaneBTUYHO HansAraxe: 4 10 25 cm H0 4 no 25 cm H0
CbnpoTuBneHxue: 3amepeH naz Ha HanAraHeTo (HOMUHanEeH)

npu 50 L/min 0,5cm Hz0 0,4 cm Hz0
npw 100 L/min 1,7 cm H0 1,5¢cm H0

LLlym: [leknapupaHu CTOHOCTY Ha ABYLMEPEHY LLYMOBI EMUCHM B CLOTBETCTBYE C
1S04871:1996 n 1IS03744:2010. MNokasaHu ca A-NPeTerneHoTo HUBO Ha 3ByKOBA MOLLHOCT
1 A-NPETersIeHoTo HYBO Ha 3BYKOBO HanAraHe Ha pascTosHune 1 m, ¢ HeonpeaeneHocT oT
3dBA

HuBo Ha 3BykoBa mowHocT (oTaywHuk QuietAir) 21 dBA 21 dBA
HuBo Ha 3ByKoBO HansraHe (oTaywHuk QuietAir) 14 dBA 14 dBA
HuBO Ha 3Byk0Ba MOLLHOCT (CTaHaapTeH 25 dBA 24 dBA
OTAYLLHNK)
HwBo Ha 3Byk0BO HanAraxe (cTaHaapTeH 18 dBA 17 dBA
OTAYLIHNK)

YcnoBuAa Ha okonHaTa cpefa:

PabotHa Temnepatypa: 5°C no 40°C

PabotHa BnaxHocT: 15% 10 95% 6e3 koHaeH3auus

Temnepatypa 3a cbxpaHeHue 1 TpaHcnoptupate: -20°C ao +60°C

BnaxHocT npu cbxpaHeHue 1 TpaHenopT: 4o 95% 6e3 KoHaeH3auma

Cpox Ha excrnnoatauua: CpokbT Ha eKcnioaTalya Ha cucTeMata Ha Mackarta 3aBucy oT
VHTEH3WBHOCTTA Ha 13n0A3BaHe, NoAApbXKaTa W YCNOBUATA Ha OKONHaTa cpesa, B KOUTo
Ce M3N0n3Ba UM CbxpaHsABa MackaTa. Thif KaTo Ta3u Macka U HeliHUTe KOMMOHEHTY ca
MOZYSTHW NO CBOATA CHLUHOCT, CE NPenopbyBa NoTpebuTeNaT Aa NoAAbPXKa W UHCNEKTUPA
PEZIOBHO 1 1a 3aMEHM MackaTa Wiu HelHin KOMMOHEHTW, ako cu1Ta 3a He0GX0AMMO Uik € B
CbOTBETCTBME C ,BU3yanHuTe KpuTepun 3a NpoBepKa Ha NpoaykTa“ B pasaena
[penynpexaeHne” Ha ToBa pbKOBO/ACTBO.

3abenexka: Mpon3soanTeNAT c1 3ana3ga NpasoTo A1 NPOMEHN Te3u cneuudukaumn 6e3
YBEZOMIIEHNE.

CbxpaHeHune

MocTapaiiTe ce MackaTa a e abCOMOTHO YMCTa U Cyxa, NPEAN Aa Al ChxpaHsBaTe 3a
NPOABIXUTENEH NEpUoZ 0T Bpeme. CbxpaHABaiiTe MackaTa Ha Cyxo MACTO, 6e3 A0CTbN Ha
npAKa CITbHYeBa CBET/IMHA.



N3xBbpnaHe

Tasu Macka 1 0NakoBKaTa it He ChbPXXaT OnacHy BeLIecTsa U MoraT aa 6baat
U3XBbPNEHM C 0BUKHOBEHWA BUTOB OTNafbK.

MoBTopHa 06bpaboTka Ha MackaTa Mexay
nauMeHTuTe

KoraTo ce n3non3ea 0T pa3nuyHu naumeHTH, Mackata TpAbea Aa 6bae NOBTOPHO
o6paboTeHa. VIHCTpyKLUyn 3a NoYMCTBaHe, Ae3MH(EKLNA U CTEPUNM3ALMA UMa Ha
ResMed.com/downloads/masks. Ako HAMaTe 4OCTBN [0 MHTEPHET, CBLPXETE CE C BalnA
npeactasuten Ha ResMed.

CumBonu

CneaHuTe cMBONN MOXE Aia NPUCBCTBAT Ha BalLMA NPOAYKT UM ONakKoBKa:

@ Hasanta macka ¢
Hasanxa macka ¢ onopa

Bb3rNaBHUIKM
. PerynupaHe Ha nsnenve —
OtaywHuk QuietAir @ ryomp A
Bb3INABHUYKY

P\\\OQLJ
Pa3mep Ha Bb3rnaBHu4kara Pasmep Ha
— MaTbK Bb3raBHUYKaTa — CpesieH

Pa3smep Ha Bb3rnasHnukaTa Pa3smep Ha
— ronAm Bb3rNaBHUYKaTa — LLMPOK

Pa3mep Ha Bb3rnaBHuuKaTa lf_") @ CranaanTHa pawka
— MaJTbK LIMPOK A e piHa p
BHocuten

Manka pamka

[poaykTbT He e u3paboTeH
MeauuyHeko nsnenve LATEX? C NaTeKc 0T ecTecTBeHa

ryma

BHuMaHue, npernesaiite NpuapyxaBaLLuTe JOKYMEHTU.

BwxTe peyHuka Ha cumeonuTe B ResMed.com/symbols.
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lapaHuunA 3a noTpebuTena

ResMed npuraHaBa Bcuykmn NoTpedbuTeNcKy Npaea, NpeaocTaBeHn
cbrnacHo Aupektuea 1999/44/EQ Ha EC 1 cbOTBETHUTE HaUMOHAHN
3akoHun B EC 3a npofykTu, NnpofaBaHn Ha TepuTopuATa Ha EBponenckua

CbtO3.



HRVATSKI

AirFit [nsoi |
AirFit [psoi]

A Kutni priklju¢ak 1 Odusnik

B Prsten za kutni priklju¢ak 2 Odusnik QuietAir
C  Naglavna traka 3 Standardni odu$nik
D  Okvir 4 Cjevcica

E Jastuci¢ s umecima P30i 5 Bo¢ni gumbi

F

Nazalni jastuci¢ N30i
Napomena: Ova maska mozda nije dostupna u svim zemljama.

Namjena

Maske AirFit N30i i AirFit P30i namijenjene su pacijentima tjelesne tezine
vece od 30 kg (66 Ib) kojima je propisana neinvazivna ventilacija pozitivnim
tlakom (PAP) kao sto je CPAP (kontinuirani pozitivni tlak u disnim
putovima) ili dvofazna ventilacija. Maske su namijenjene za visekratnu
uporabu na samo jednom pacijentu kod kuce i u bolni¢ckom/klini¢kom
okruzenju.

Prije uporabe procitajte cijeli priru¢nik.

Klinicke koristi

Klini¢ka je korist ventiliranih maski u¢inkovita isporuka terapije iz proizvoda
za terapiju do pacijenta.
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Ciljana populacija bolesnika/medicinska stanja

Opstruktivne pluéne bolesti (npr. kroni¢na opstruktivna plu¢na bolest),
restriktivne pluéne bolesti (npr. bolesti pluénog parenhima, bolesti stijenke
prsnog ko$a, neuromuskularne bolesti), bolesti centralne regulacije
disanja, opstruktivna apneja u spavanju (OSA) i sindrom hipoventilacije u
pretilih (OHS).

Prije uporabe maske

Uklonite svu ambalazu i provjerite ima li na ijednoj komponenti maske
vidljivih ostec¢enja.

Upotrijebite predlozak za namjesStanje kako biste odabrali ispravnu veli¢inu
jastucic¢a i okvira.

Namjestanje maske

1. Navucite okvir i naglavnu traku na glavu tako da se kutni priklju¢ak
nalazi na vrhu, a naglavna traka na straznjem dijelu vase glave.

2. Postavite jastuci¢ ispod nosa.
Kod maske AirFit P30i poravnajte umetke u nosnicama.

3. Pritegnite ili olabavite naglavnu traku tako da jastuci¢ bude udobno
namjesten ispod vaseg nosa.



4. Pritisnite bo¢ne gumbe na kutnom priklju¢ku i odvojite ga od okvira.
Cijev za zrak s vaseg uredaja spojite na kutni priklju¢ak, a zatim kutni
priklju¢ak ponovno pri¢vrstite na okvir.

Prilagodavanje maske

e Pri uporabi maske zrak ¢e strujati iz odusnika u jastuci¢u i kutnom
priklju¢ku. Ako s boc¢ne ili gornje strane jastucic¢a curi zrak, prilagodite
poloZaj maske da biste pobolj$ali zabrtvljenost.

e Gornji dio okvira mozete pomaknuti naprijed ili natrag na glavi da bi
maska udobno sjela na mjesto.

Odredivanje veli¢ine okvira maske

Ako okvir maske klizi prema dolje sa straznjeg dijela glave ili je postavljen
preblizu usima, isprobajte okvir male veli¢ine. Ako maska klizi prema
prednjem dijelu glave ili je postavljena preblizu o¢ima, isprobajte okvir
standardne veli¢ine.

Rastavljanje maske radi ¢iS¢enja

Ako je maska spojena s uredajem, cijev za zrak iz uredaja odvojite od
kutnog priklju¢ka na masci.

1. Odvojite jastuci¢ od okvira.

Hrvatski
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2. Odvojite vrpce za pri¢vrécivanje na naglavnoj traci te je izvucite iz
okvira.
3. Pritisnite bo¢ne gumbe na kutnom priklju¢ku i odvojite ga od okvira.

Napomena: Odusnik QuietAir ili standardni odusnik moze se ukloniti kako
biste mogli pregledati otvore odu$nika.

Ciséenje maske
Nakon svake uporabe: jastuci¢
Tjedno: naglavna traka, okvir i kutni prikljucak

1. Namacite komponente u toploj vodi s blagim teku¢im deterdzentom.
Pobrinite se da tijekom namakanja nema mjehuri¢a.

2. Ruc¢no operite komponente ¢etkicom s mekim viaknima. Posebno
obratite paznju na otvore odusnika.

3. Temeljito isperite komponente teku¢om vodom.

4. Cjevcice okvira iscijedite s pomocu ¢istog ru¢nika da biste uklonili
viak vode. Otresite odu$nik QuietAir ili standardni odusnik kako biste
uklonili visak vode. Pustite da se komponente osu$e na zraku podalje
od izravne suncéeve svjetlosti.

Ako komponente maske nisu vidljivo Ciste, ponovite korake ¢is¢enja.

Ponovno sastavljanje maske

1. Spojite kutni priklju¢ak s gornjim dijelom okvira tako da medusobno
kliknu.

2. Provucite naglavnu traku kroz okvir i presavijte vrpce za pri¢vrs¢ivanje
unatrag.

3. Krajeve okvira umetnite u jastuci¢ pazeci da strelice na jastucicu i
okviru budu poravnate.

Napomena: Ako se prsten za kutni priklju¢ak odvoji, ponovno ga
umetnite u gornji dio okvira.



Uklanjanje/umetanje odus$nika
QuietAir/standardnog odusnika

1. Zelite li ukloniti odusnik, lagano izvucite jastuéié pa izvucite odu$nik.
2. Zelite li umetnuti odusnik, poravnaite jezidak (a) na jastuciéu s urezom
(b) na odusniku, a zatim lagano povucite jastuci¢ preko odusnika.

/\ UPOZORENJE

o Maska nije prikladna za pacijente koji trebaju respirator za odrZavanje Zivota.

o Kako se ne bi ugrozile sigurnost i kvaliteta terapije, odusnici na masci moraju biti
prohodni da bi se sprije€ilo ponovno udisanje. Redovito pregledavajte odusnike kako
biste osigurali da su €isti, neosteceni i bez zatepljenja.

o Kod pacijenata koji ne mogu sami skinuti masku, maska se mora upotrebljavati pod
nadzorom kvalificirane osobe. Maska moZda nece biti prikladna za osobe sklone
aspiraciji.

o Redovito Eistite masku da biste odrZali njezinu kvalitetu i sprijecili razvoj
mikroorganizama koji mogu nastetiti vaSem zdravlju.

o Vizualni kriteriji za pregled proizvoda: Ako je neka komponenta maske vidljivo
ostecena (slomljena, popucala, poderana itd), ta se komponenta treba odloZiti u otpad i
zamijeniti.

o Upotrebljavajte samo kompatibilne uredaje za ventilaciju kontinuiranim pozitivnim
tlakom (CPAP) ili dvofaznu ventilaciju. Tehnitke specifikacije maske su navedene kako
bi zdravstveni djelatnici mogli odrediti kompatibilne uredaje. Uporaba s
nekompatibilnim uredajima moZe utjecati na ucinkovitost ili sigurnost maske.
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Ako dofivite BILO KAKVU nuspojavu, prestanite upotrebljavati masku i posavjetujte se
sa svojim lijeénikom ili terapeutom za poremecaje spavanja.

Maska nije namijenjena za istodobnu uporabu s lijekovima iz inhalatora, koji se nalaze
u zratnom putu maske/cijevi.

PridrZavajte se svih mjera opreza pri uporabi dodatnog kisika.

Protok kisika mora se iskljugiti kada uredaj za ventilaciju kontinuiranim pozitivnim
tlakom (CPAP) ili uredaj za dvofaznu ventilaciju ne radi kako se neiskoristeni kisik ne bi
nakupljao unutar kuéista uredaja i stvorio mogucnost izbijanja poZara.

Kisik patice izgaranje. Kisik se ne smije upotrebljavati tijekom puSenja ili u prisutnosti
otvorenog plamena. Upotrebljavajte kisik samo u dobro provjetravanim prostorijama.
Uz fiksnu brzinu protoka dodatnog kisika, koncentracija udahnutog kisika razlikuje se
ovisno o postavkama tlaka, obrascu disanja pacijenata, maski, mjestu primjene i brzini
curenja. Ovo se upozorenje odnosi na veéinu vrsta uredaja za ventilaciju kontinuiranim
pozitivnim tlakom (CPAP) ili dvofaznu ventilaciju.

/\ OPREZ

Prije uporabe maske uklonite svu ambalazu.

Uporaba maske moZe uzrokovati bol u zubima, desnima ili ¢eljustima ili pogorSati
postojeci stomatoloski problem. Ako se pojave simptomi, posavjetujte se s lije¢nikom
ili stomatologom.

Pri namjestanju maske nemojte prejako pritegnuti naglavnu traku jer to moze
uzrokovati crvenilo na koZi ili rane oko mjesta jastuka maske.

Maska se ne smije upotrebljavati ako uredaj nije ukljucen. Kada namjestite masku,
pobrinite se da uredaj ispuhuje zrak da biste smanjili rizik od ponovnog udisanja
izdahnutog zraka.

Kao i kod svih maski, pri niskim tlakovima moZe doci do ponovnog udisanja u
odredenoj mjeri.

Uvijek slijedite upute za €iScenje i koristite samo blagi tekuéi deterdzent. Neki
proizvodi za €iS¢enje mogu oStetiti masku ili njezine dijelove i narusiti njihovo
funkcioniranje ili ostaviti $tetne pare. Za gis¢enje maske ne upotrebljavajte perilicu za
posude ni perilicu za rublje.

Nemojte glagati naglavnu traku jer je njezin materijal osjetljiv na toplinu te ¢e se
oStetiti.

Napomena: Sve ozbiljne incidente do kojih dode u vezi s ovim proizvodom treba prijaviti
tvrtki ResMed i nadleZznom tijelu u va$oj drZavi.



Tehnicke specifikacije

Kompatibilni proizvodi

Cijeli popis kompatibilnih uredaja za ovu masku naveden je u dokumentu Popis
kompatibilnih maski i uredaja na stranici ResMed.com/downloads/masks. SmartStop
mozda neée uginkovito raditi ako se ovom maskom koristite uz neke CPAP ili dvorazinske

uredaje.
Krivulja tlaka i protoka:
L@ - Tlak Protok
i T | (cmH0)  (i/min)
5% % ] 4 20
isw 9 31
R 15 4
b ° 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 20 49
Tlak maske (cmH,0) 25 55
AirFit N30i AirFit P30i
Moguénosti postavljanja maske:
za AirSense, AirCurve ili S9 Umeci Umeci
Tlak za terapiju: 4 do 25 cm Hz0 4 do 25 cm Hz0
Otpor: Izmjereni pad tlaka (nominalni)
pri 50 I/min 0,5 cm Hz0 0,4 cm Hz0
pri 100 I/min 1,7 cm H0 1,5 cm H,0

Zvuk: Vrijednosti emisije buke deklarirane dvostrukim brojem u skladu s normama
1S04871:1996 i 1IS03744:2010. Prikazane su A-ponderirana razina zvuéne snage i
A-ponderirana razina zvuénog tlaka na udaljenosti od 1 m, uz nesigurnost od 3 dBA

Razina zvugne snage (odu$nik QuietAir) 21 dBA 21 dBA
Razina zvugnog tlaka (odugnik QuietAir) 14 dBA 14 dBA
Razina zvuéne snage (standardni 25dBA 24 dBA
odusnik)

Razina zvugnog tlaka (standardni 18 dBA 17 dBA
odusnik)

Uvjeti okoline:

Radna temperatura: od 5 °C do 40 °C

Radna vlaznost: od 15% do 95% bez kondenzacije
Temperatura pri skladiStenju i transportu: od -20 °C do +60 °C
Vlaznost pri skladistenju i transportu: do 95% bez kondenzacije

Hrvatski
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Uporabni vijek: Uporabni vijek sustava maske ovisi 0 intenzitetu uporabe, odrZavanju i
uvjetima okoline u kojima se maska upotrebljava ili €uva. Budugi da su ovaj sustav maske i
njegove komponente po prirodi modularni, preporuguje se da ih korisnik redovito odrzava i
pregledava te da zamijeni sustav maske ili bilo koje komponente kada je to potrebno ili u
skladu s odjeljkom ,Vizualni kriteriji za pregled proizvoda” iz odjeljka , Upozorenje” ovog
priruénika.

Napomena: Proizvodat zadrZava pravo na izmjenu ovih specifikacija bez obavijesti.

Skladistenje

Pobrinitevse da je maska temeljito o€i$¢ena i suha prije nego $to je spremite na bilo koje
vrijeme. Cuvajte masku na suhom mjestu podalje od izravne sungeve svjetlosti.
Odlaganje u otpad

Maska i ambalaZa ne sadrZavaju bilo kakve opasne tvari te se mogu odlagati zajedno s
va$im uobi¢ajenim kuéanskim otpadom.

Ponovna obrada maske radi uporabe na vise
pacijenata

Maske treba ponovo obraditi kad se upotrebljavaju na viSe pacijenata. Upute za ¢isenje,
dezinfekciju i sterilizaciju dostupne su na stranici ResMed.com/downloads/masks. Ako
nemate pristup internetu, obratite se lokalnom predstavniku tvrtke ResMed.



Simboli

Na vasem proizvodu ili ambalaZi mogu se nalaziti sljedeci simboli:

Maska za nos @ Maska s nazalnim

umecima

Odusnik QuietAir @ o
G umec

Veli€ina jastucica — srednja

e Veli€ina jastu¢ica — mala

Veli¢ina jastugica — velika

@ Veliina jastutita-mala (7)) @
LATEX?

Veligina jastugica — Siroka

" Standardni okvir
Siroka

@ Mali okvir
Medicinski proizvod

A Oprez, proucite popratne dokumente.
Pogledajte pojmovnik simbola na stranici ResMed.com/symbols.

Uvoznik

Nije izradeno od prirodnog
lateksa

Jamstvo kupca

Dru$tvo ResMed priznaje sva prava potro$aca dodijeljena u skladu s
Direktivom 1999/44/EZ EU-a i relevantnim nacionalnim zakonima unutar
EU-a za proizvode koji se prodaju unutar Europske unije.
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EESTI

A—@P-5 AirFit (%01

g AirFit [psoi]

D— I
)| x ¥
2 3‘

Q

A Torupdlv 1 Ventilatsiooniava

B  Pdlverdngas 2 QuietAiri ventilatsiooniava

C  Pearihm 3 Standardne ventilatsiooniava
D Raam 4 Hilss

E P30i padjapehmendus 5 Kdlgnupud

F Ninapehmendus N30i

Maérkus: Need maskid ei pruugi olla kdigis riikides saadaval.
Kavandatud kasutus

AirFit N30i ja AirFit P30i maskid on ette nahtud kasutamiseks patsientidel
kehakaaluga Ule 30 kg, kellele on maaratud mitteinvasiivne ravi positiivse
hingamisteede réhuga (PAP), nditeks CPAP-i vbi kahetasemelise
seadmega (BiPAP). Maskid on ette nahtud korduvaks kasutamiseks thel
patsiendil kodustes tingimustes ja haiglas/hoolekandeasutuses.

Palun lugege enne kasutamist kogu kasutusjuhend labi.

Kliiniline kasu

Ventileeritud maskide kliiniline kasu on see, et see tagab patsiendile
raviseadmest tdhusa ravi.

Kavandatud patsiendid/haigusseisundid

Obstruktiivsed kopsuhaigused (nt krooniline obstruktiivne kopsuhaigus),
piiravad kopsuhaigused (nt kopsu parenhulmi haigused, rindkereseina
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haigused, neuromuskulaarsed haigused), respiratoorse keskregulatsiooni
haigused, obstruktiivne uneapnoe (OSA) ja Ulekaalulisuse
hupoventilatsiooni sindroom (OHS).

Enne maski kasutamist

Eemaldage kogu pakend ja kontrollige koiki maski komponente nahtavate
kahjustuste suhtes.

Kasutage 6ige pehmenduse ja raami suuruse valimiseks paigaldamise
skeeme.

Maski paigaldamine

1. Témmake raam ja pearihm Ule pea, kuni pdlv paikneb pea peal ja
pearihm pea taga.

2. Paigutage pehmendus nina alla.
AirFit P30i maski puhul joondage pehmendused ninasdormetesse.

3. Pingutage voi Iddvendage pearihma, kuni pehmendus paikneb
mugavalt teie nina all.

4. Vajutage pélve kiilgnuppe ja eemaldage see raami kiljest. Uhendage
seadme ohuvoolik pdlvega ja seejarel kinnitage see uuesti raami kiilge.



Maski reguleerimine

e Maski kasutamisel voolab 6hk vélja pehmenduse ja polve
ventilatsiooniavadest. Kui ohk lekib pehmenduse kilgedelt voi
Ulaosast, reguleerige hermeetilisuse parandamiseks maski asendit.

e \/bite paigutada raami Ulaosa oma peal ette- voi tahapoole, kuni mask
istub mugavalt.

Maski raami suuruse maaramine

Kui maski raam vajub tagasi Ule teie pea voi asub teie kdrvadele liiga
lahedal, proovige vaikest raamisuurust. Kui maski raam vajub teie pea peal
ette voi paikneb teie silmadele liiga l&hedal, proovige standardset
raamisuurust.

Maski lahtivotmine puhastamiseks

Kui teie mask on seadmega tGhendatud, eemaldage seadme Shuvoolik
maski polve kiljest.

1. Témmake pehmendus raami kuljest lahti.

2. Avage pearihma kinnitusribad ja tommake see raami kljest ara.

3. Vajutage polve kilgnuppe ja eemaldage see raami kuljest.

Markus: QuietAir voi tavalise ventilatsiooniava saab ventilatsiooniavade
kontrollimiseks eemaldada.
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Maski puhastamine

Parast iga kasutuskorda: pehmendus
Kord néddalas: pearihm, raam ja polv

1. Leotage osi pehmetoimelise vedela puhastusvahendiga soojas vees.
Veenduge, et leotamisel ei tekiks 6humulle.

2. Peske osi kasitsi pehme harjaga. Podrake erilist tahelepanu
ventilatsiooniavadele.

3. Loputage osi pohjalikult voolava vee all.

4. Pigistage raami hulsse Uleliigse vee eemaldamiseks puhta ratikuga.
Raputage QuietAiri voi standardset ventilatsiooniava Uleligse vee
eemaldamiseks. Laske osadel 6hu kées kuivada, eemal otsesest
paikesevalgusest.

Kui maski osad ei ole nahtavalt puhtad, korrake puhastamisprotseduuri.
Maski uuesti kokkupanemine

1. Kinnitage polv raami tlaosale, kuni see oma kohale kldpsatab.

2. Sisestage pearihm raami ja voltige kinnitusribad tagasi.

3. Lukake raami otsad pehmenduse sisse, veendudes, et pehmendusel
ja raamil olevad nooled on kohakuti.

Markus: Kui polverdngas tuleb lahti, sisestage see uuesti raami Ulaossa.



QuietAiri / standardse ventilatsiooniava
eemaldamine/sisestamine

1. Ventilatsiooniava eemaldamiseks tommake pehmendus ettevaatlikult
eemale ja libistage ventilatsiooniava valja.

2. Ventilatsiooniava sisestamiseks joondage pehmenduse sakk (a)
ventilatsiooniaval oleva salguga (b) ja tommake pehmendus siis ornalt
Ule ventilatsiooniava.

/\ HOIATUS

Mask ei sobi patsientidele, kes vajavad elu toetavat ventileerimist.

Ravi ohutuse ja kvaliteedi tagamiseks ning valjahingatud hu tagasi sissehingamise
valtimiseks tuleb hoida maski huavad vabana. Kontrollige huavade avatust
regulaarselt, et tagada nende puhtus ning kahjustuste ja ummistuste puudumine.
Patsiendid, kes ei ole vdimelised ise maski eemaldama, peavad seda kasutama
kvalifitseeritud spetsialisti jarelevalve all. Mask ei sobi neile, kellel on kalduvus
aspiratsioonile.

Maski kvaliteedi tagamiseks ja tervist kahjustavate mikroobide kasvu valtimiseks
puhastage maski regulaarselt.

Néahtavad kriteeriumid seadme kontrollimiseks: kui mdni maski osa on nahtavalt
kahjustatud (mdranenud, juuspragudega, rebenenud jne), tuleb see korvaldada ja
asendada.

Kasutage ainult tihilduvaid CPAP-i vdi kahetasemelise ravi seadmeid. Maski tehnilised
andmed on mdeldud tervishoiuspetsialistidele thilduvate seadmete maaramiseks.
Mittetihilduvate seadmete kasutamine voib mdjutada maski toimivust vai ohutust.
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Lpetage maski kasutamine kohe, kui teil esineb maski kasutamisel UKSKOIK
MILLISEID karvaltoimeid, ning pidage ndu oma arsti vdi uneterapeudiga.

Mask ei ole mdeldud kasutamiseks koos pihustatavate ravimitega, mis asuvad
maski/vooliku 8huteel.

Lisahapniku kasutamisel jargige kdiki ettevaatusabindusid.

Kui CPAP vdi kahetasemeline seade ei t6ota, peab hapnikuvool olema vélja lilitatud,
et kasutamata hapnik ei koguneks seadmesse ega tekitaks tuleohtu.

Hapnik soodustab pdlemist. Hapnikku ei tohi kasutada suitsetamise ajal ega lahtise
tule l&heduses. Kasutage hapnikku (ksnes hasti ventileeritud ruumides.
Kindlaksmaéaratud lisahapniku voolu puhul varieerub sissehingatava hapniku sisaldus,
mis sGltub réhu satetest, patsiendi hingamismustrist, maskist, adapteri kinnituskohast
ning lekke suurusest. See hoiatus kehtib enamiku CPAP-i vdi kahetasemelise seadme
tiiipide kohta.

/\ ETTEVAATUST!

Enne maski kasutamist eemaldage kogu pakend.

Maski kasutamine v@ib pShjustada hammaste, igemete vdi [dua valulikkust vdi
stivendada olemasolevat hammastega seotud probleemi. Stimptomite esinemisel
pidage ndu oma arsti vdi hambaarstiga.

Maski paigaldamisel &rge pingutage pearihmu liiga tugevasti, sest see vdib
pohjustada naha punetust vGi haavandite teket maski pehmenduse imber.

Maski ei tohi kasutada, kui seade ei ole sisse lilitatud. Véljahingatud 6hu
taashingamise riski vahendamiseks veenduge parast maski paigaldamist, et seade
puhuks dhku.

Nagu kdikide maskide puhul, vdib esineda madala rohu korral juba véljahingatud hu
sissehingamist.

Jargige alati puhastamisjuhiseid ja kasutage ainult pehmetoimelist vedelat
pesuvahendit. Mdned puhastusvahendid vdivad maski, selle komponente ja nende
funktsiooni kahjustada vdi jatta kahjulikke jaakaure. Arge kasutage maski
puhastamiseks ndudepesumasinat ega pesumasinat.

Arge triikige pearihma, sest materjal on kuumuse suhtes tundlik ja saab kahjustusi.

Markus: Koigist selle tootega seotud tosistest intsidentidest tuleb teatada
ettevottele ResMed ja padevale asutusele teie asukohariigis.



Tehnilised andmed

Uhilduvad seadmed

Selle maskiga tihilduvate seadmete tdieliku nimekirja leiate maski/seadme dhilduvuse
loetelust (Mask/Device Compatibility List), mis on kattesaadav veebilehel
ResMed.com/downloads/masks. SmartStop ei pruugi korralikult té6tada, kui kasutate seda
maski mdnede CPAPi vGi kahetasandiliste seadmetega.

Rdéhu-voolu kdver:

50 I Rohk Vool
3 s e I (emH0)  (1/min)
. ] 4 20
EE 20 9 31
g v 15 41
4 & 8 10 12 14 16 18 20 22 24 20 49
Maski rohk (cm H,0) 25 55
AirFit N30i AirFit P30i
Maski satete suvandid:
AirSense'i, AirCurve'i vai S9 korral Padjad Padjad
Ravirghk: 4-25cm H,0 4-25 cm H,0
Takistus: mdddetud réhu langus (nominaalne)
kiirusel 50 I/min: 0,5 cm Hz0 0.4 cm Hz0
kiirusel 100 I/min: 1,7 cm H.0 1,5 cm H.0

Heli: deklareeritud kahekohalised miiraheite véartused standardite IS04871:1996 ja
1S03744:2010 kohaselt. Naidatud on maski A-filtriga korrigeeritud helivdimsuse tase ja
A-filtriga korrigeeritud helirdhutase 1 meetri kaugusel koos veapiiriga 3 dBA.

Helivdimsuse tase (QuietAiri ventilatsiooniava) 21 dBA 21 dBA
Helirchutase (QuietAiri ventilatsiooniava) 14 dBA 14 dBA
Helivdimsuse tase (standardne ventilatsiooniava) 25 dBA 24 dBA
Helirghutase (standardne ventilatsiooniava) 18 dBA 17 dBA

Keskkonnatingimused:
Temperatuur kasutamisel: 5 °C kuni 40 °C
Ohuniiskus kasutamisel: 15-95%, mittekondenseeruy
Temperatuur hoiundamisel ja transportimisel: —20°C kuni +60°C
Niiskus hoiundamisel ja transpordil: kuni 95%, mittekondenseeruv
Kasutusiga: maskististeemi kasutusiga oleneb maski kasutamise intensiivsusest,
hooldusest ja keskkonnatingimustest, milles maski kasutatakse vai hoitakse. Kuna see
maskististeem ja selle osad on olemuselt modulaarsed, on soovitatav, et kasutaja hooldaks
ja kontrolliks neid regulaarselt ning vahetaks maskististeemi voi selle mis tahes osad
vajaduse korral vdlja v@i selle juhendi jaotise ,Hoiatus” alajactise , Visuaalsed kriteeriumid
toote kontrollimisel” jargi.
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Markus: Tootja jatab endale diguse muuta neid tehnilisi andmeid ette teatamata.

Hoiustamine

Veenduge, et mask oleks taielikult puhastatud ja kuivanud, enne kui jatate selle tikskdik
kui pikaks ajaks seisma. Hoidke maski kuivas kohas otsese paikesevalguse eest kaitstult.
Koérvaldamine

See mask ega pakend ei sisalda ohtlikke aineid ning selle vdib kasutuselt kdrvaldada koos
tavapdraste olmejdatmetega.

Maski tootlemine enne iga patsienti

Maski tuleb téddelda, kui seda kasutatakse mitmel patsiendil. Puhastamise,
desinfitseerimise ja steriliseerimise juhised on saadaval veebilehel
ResMed.com/downloads/masks. Internetitihenduse puudumisel pddrduge ettevétte
ResMed esindaja poole.

Tahised

Teie seadmel voi selle pakendil vdivad olla jargmised stimbolid.

Ninamask Ninapatjadega mask

radle Nasal pillows

QuietAiri ventilatsiooniava @ Seadme séte — padjad
Pilows
Pehmenduse suurus —

Pehmenduse suurus — vdike .
keskmine

Pehmenduse suurus — suur @ Pehmenduse suurus — lai
Pehmenduse suurus —viike (73
lai O Standardraam

Vdike raam @ Importija

Valmistamisel ei ole
Meditsiiniseade LATEX? kasutatud looduslikku
kummilateksit

Ettevaatust! Lugege kaasasolevaid dokumente.

Vaadake stimbolite sonastikku aadressil ResMed.com/symbols.



Tarbija garantii

ResMed tunnustab kdiki tarbijadigusi, mis on kehtestatud ELi direktiiviga
1999/44/EL ning vastavate riigisiseste seadustega Euroopa Liidus
muudavatele toodetele.
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EAAHNIKA

—@P

> AirfFit [nsoi]
AirFit [psoi]

Cc
=) N ==
l |
A FWVIAKOE CWARVAC 1 E€aeplopog
B AAKTUNIOG YWwVIaKOU OwArva 2 E€aeplopog QuietAir
C Keparodétng 3 Kavovikdg e€aeplopodg
D  TMAaiolo 4 MepiBAnua
E Ma&apakt P30i 5 MAELPIKE KOLUTTIA
F Pwikd pa&idapaxt N30i

Inpeiwon: AUTEC Ol LACKEG UMOPEL va NV eival OIABECIES O ONEG TIG XWPEC.

Mpoopilopevn xprion

O1 pdokeg AirFit N30i kat AirFit P30i mpoopiCovtal yia xprion o€ acBeveig Bdpoug
avw Twv 30 kg oToug omoioug éxel cuvtayoypaenBei pn emeppatikn Oepaneia
Betikiig Tmieong agpaywyou (PAP) dmwg CPAP 1y Suo emmédwv mieonc. Ot HAOKEG
TIpoopifovtal yla EmavayenoUoToinon and évav HeEPoVwHEVO acBevr oto omitl
Kat amé moAoUG aoBeveic oe TePIBANOV VOOOKOUEOUL/IGPUHATOC.
Mapakarovpe Siapdote ohNOKANPo Tov 0dNyd TPV TN XErRoN.

KAvikd o@éAn

To KAWVIKO OQENOC TWV HACKWV E avolypaTa eEAEPIOUOU Eival N TTAPOXH
anoTeAeopaTIKAG Bepareiag and pia cuokeur Bepaneiag otov acBevi.

Evdedetlypévog minBuopog aoBeviv/1aTpikég mabroelg

ATIOQPAKTIKEG TIVEULOVIKEG TTAONCEIC (1.X., XPOVIA ATTOQPAKTIKA TIVEUHOVIKA
VOONUATA), TIEPIOPICTIKES TIVEUUOVIKEG TTABNOELG (T1.X.VOOrLATA TOU TVEUHOVIKOU
TIAPEYXUHATOC, VOO ATA TOU BwPAKIKOU TOIKWHATOC, VEUPOUUIKES TTABOELC),
TIAONOEIG KEVTPIKNC QVATIVEUCTIKAC PUBUIONC, Amo@EAKTIKY) drmvola Urivou (AAY)
Kal oUVOPOO UTTOAEPICUOU Traxuoapkiag (XYTT).
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Mptv XPNOIUOTIOIRCETE TN HAOKA 0aG

Apaipéote GAn TN cuokevaoia Kal eMBewpPnoTe K&Be €APTNA TNG HAOKAC YA
0paTEC (NUIEG.

XpNnolUoTToInoTe To MPATUTIO SOKIUAOTIKAG EQAPUOYAG Yia BoriBela katd Tnv
emAOyN Tou owoToL peyéBoug pagihaplou kat maiciou.

Epapuoyn tng paokag oag

1. TpaPn&te To MAAICIo Kal ToV KEPANOSETN EMAVW ATTO TO KEPAAL OAG HEXPL O
YWVIOKOG CWARVAG va BpioKeTal otnv Kopuer Kat o KEGAAOSETNG va
Bpioketal miow amd To KePAM 6aG.

2. TomoBetrote To PA§MaPAKI KATW Ao TN MUTN 0ag.

I'a N pdoka AirFit P30i, euBuypappiote Ta pagihapdkia péoa ota pouBouvia
00,

3. Zoi€te ri xahapwoTe ToV KEPANOSETN HEXPL TO HAENAPAKL VA EQAPUOLEL GveTa
KATw amd Tt poTn 0ag.

4. JUUMECTE TA TAEUPIKA KOUMTTIA OTOV YWVIAKO CWArVA KAl ArTOoTIACTE TOV
amod To TMAAIOI0. ZUVEEDTE TN CWANVWON AéPA ATTO T CUCKEUT] OTOV YWVIOKO
OWArVa Kal 0T CUVEXEIQ EMAVATOTOOETHOTE TOV OTO TAQIOLO.

Mpooappoyn TnNG Haokag oag

o Otav xpnolomoleite Tn paoka, Ba Byaivel aépag amd TiC omég e€agpIoOU OTO
pa§hapdki Kat otov ywviakd owhrva. Eav dlagelyel aépag amd TNy MAEUPA 1



ano To EMNAVW PEPOC TOU HAgNapIoV, TTPOCAPUOOTE TN OOKIHACTIKY EQAPHOYN
NG HAOKAG YA VAl BEATIDOETE TN oTeyavomoinon.

o MMOPEITE VA UETAKIVAOETE TO EMAVW UEPOC TOU TIAAICIOU TTPOG TA EUTTPOG 1
TIPOG Ta TTiow eMavw amd To KEPAN 0aG UEXPL VA AoKa va epappolel AveTa.

KaBoplopog Siaotdogwv mhaiciov paokag

AV TO TAQICI0 TNG HACKAC TEEQTEL TIPOC TA TTIOW TTAVW amd TO KEQAN 0ag 1y
BplokeTal TOAY KOVTA 0Ta auTia 0ac, SOKIMAOTE éva UIKpO péyebog maiciou. Av n
LAOoKA TIEQTEL TTPOG TAl EMTTPOC OTO KEPAN 0aG 1) BPIOKETAL TONU KOVTA oTa pdTia
0ag, SOKIPAOTE €va Kavovikd péyebog matsiou.

AmocuvappoAoynon tng pdokag oag yia kabaplopd

Edv n pdoka oag ival cuvSedepévn OE A OUOKELT, ATOCUVOEDTE T CWARVWON
Q€Pa TNG CUOKELNE MO TOV YWVIAKSO CWARvVA TNG HAOKAG,

-

TpaPr&te To pagMapAaki amo To TAAICIO.

2. Avoli€te Ti¢ YAwTTiSeC Tpdodeon otov ILAvTa Tou Ke@ahoSETN Kat TpaBr&te
Tov amd To mhaiolo.

3. JUMMEOTE TA TTAEUPIKA KOUHTTIG OTOV YWwVIaKSO CWARVA KAl ArmOoTIAoTE ToV
and o maioto.

Inueiwon: O e€aeplopdg QuietAir 1 0 KaVOVIKOG EEAEPIONOG UMTOPEf va agalpedel

(WOTE va elval QKT N EMBEWENON TWV OTTWY EEAEPIOHOV.

KaBaplopog tng paokag oag
Metd armé kdbe xpron: Maghapdaki
Se eBdopadiaia Baon: Kepahobetng, maiolo Kal YwVIaKOS CwARvAg
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Niappé€te Ta e€aptrpata o€ (e0TO VEPO HE NTTIO UYPO AMTOPPUTIAVTIKO.
BeBaiwbeite 011 Sev undipyouv eUOANISEC aépa katda Tn SIAPKELD TNG
SaBpoxnc.

MAOVETE OTO X€PL TA EEAPTAATA JE ia BoUPTOA LE HANAKES TPIXEC. AWOTE
18laitepn MPOCOXM OTIG OTIEC EEAEPIOHOU.

ZeMNOVETE OXOAAOTIKA Ta EEAPTAATA KATW aTTO TPEXOUUEVO VEQOD.

l'a Ta mepIPARuaTa maloiou, CUUTTIESTE PE pia kaBapr| TIETOETA yia va
aAPaIPETETE TO TEPICOIO VEPD. AVaKIVATTE Tov £6agpIopd QuietAir iy Tov
KQVOVIKO €60EPIONO VIO VA APAIPETETE TO EMIMAEOV VEPD. AQOTE Ta
€€APTANATA VA OTEYWWOOULV OTOV aépa HaKpld armd aneubeiag ékBeon oe
NAIOKO QWCE.

Edv ta e€aptripata tng paokag Sev eival opatd kabapd, emavaraBete ta Bripata
kaBaplopou.

EmavacuvappoAoynon t¢ HAoKag oag

1.

2.

3.

S UVEEDTE TOV YWVIAKO CWARVA OTO EMAVW UEPOG TOU TTAQUGIOU EXPL VA WTTEL
otn B€0N TOU PE €va «KAIK».

ElcaydyeTe Tov (HAvTa Tou KeQANOSETN Héaa OTO TAAICIO KAl SIMAWOTE TIG
YAWTT{OEG TPOOdeONC TMPOG Ta TToW.

EloaydyeTe Ta dkpa Tou mhatoiou péoa oto paihapdki, Slaopahifovtag ot ta
3¢An oto paghapdaki kal oto MAaiolo eival eVBLYPAUUICHEVA.

Inpelwaon: Ze mepimtwon andonaong Tou SAKTUAIOU YwVIaKOU CwARva,
€10aYAYETE TOV EQVA OTO EMAVW PEPOG TOL TMAQUGIOU.



Agaipeon/sloaywyr] QuietAir/kavovikou e€agpiopol

b_

1. T va a@alpéoete Tov e€aePIopd, TpaPnEte amahd to paghapdki Kal oUpETe
T0 £6AEPIONO TTPOG TA €€W.

2. [ia va el0ayayeTe Tov agpIopd, eubuypappiote Tn yzwttida (a) oto paghapdki
e v eykor (b) oto dvolyua e€0epIopoU Kal, OTn CLVEXELD, TPARNETE amald
10 paghapdki Tavw armod To Avolypa €0EPIOHOU.

&. MNPOEIAOMOTHZH

. H pdoka dev eivat kataMnhn yia aoBeveic mou anartodv aeptopd umooTApIENg CWTIKGV AEToupylev.

. la va pnv empeactei n aopdAeia kat n moldTnTa T Bepaneiac, ol omég e§agpIopiol TG Haokag mpénel va
dlamnpobvral ehedBepeg wate va mpooTatebouv and enavelomvor]. EmBewpeite TakTikd Ti omég e¢aepiopol
yla va SlaogaNioete 6T dlatnpolvial kabapéc, ABIKTEC Kat Xwpic eHppages.

. Ta aoBeveig ot omoiot dev efvat ikavoi va agatpéoouy ot iblol T pdoka, n Haoka mpémel va xpnotomoleital
un6 T eniheyn eidikevpévou mpoawmov. H pdoka evoéxetatva v eivat katdMnn yia dropa emppent o
€10poenan.

. KaBapiCete Taktikd T pdoka oag yia va dlatnpnoeTe Ty molTnTa TG MAoKag KAt va amoTpéVeTe Ty
avamugn HikpoBiwv mou Lmopei va Ennpeaoowy apynTika TV byeia oag.

. Omtikd kprtrpia yia Ty mBewpnon Tou mpaidvtog: Edv umdpyet omotadmote oparr pBopd evog
e€aptipatog e paokag (paylopiata, Hkpopwypéc, ayioipata k.Am.), To §dptnpia mpénetva anoppigBel kal
va avtikataoTabel.

. Xpnotoroieite pévo auparé auokevéc Bepaneiac CPAP 1 dbo emmédwv mieang. Ot Teyvikég mpodlaypageg
TN HAoKag mapéxovtal yia Toug mayyehuarie¢ uyelag €tat wote va mpoadiopiCouy Tig aupiBarég auokevé, H
Xprion He ao0pBate 0UOKEVEG mopei va ennpedoel TV andoon A T aopaNela T pdokag,

. Diaxowre T xpron TG paokag edv éxete ONOIAAHMOTE avemBopn avtidpaon kai cupBoulevbeite Tov
ylatpo 1y Tov Bepaneutr bvou oag.
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. H pidoka Sev mpoopiCetal yia Tautoypovn Xprion e EIOTVEOEVa GApHaKa HEW EKVEQWTI Tov eival ot
bladpopr aépa g pdokag/tou cwhiva.

. Egappodete ONec TIC poguAd&eig Gtav ypnatyionoleite OUHMANPWHATIKO 0§uyovo.

. H porj o§uyovou mpémet va anevepyomoteita dtav n auakeur) CPAP 1 0o emmédwv Oev Nettoupyel, Wote To
08uyovo ou Gev éxel xpnalomomnBel va pn ouoowpeletat {éaa oto mepiBAnpa g ouokeurc katva
anogelyeTal o Kivauvog mupkayag.

. To o€uyovo eviaybet Ty kavon. To 0§uyovo dev Tipémel va ypnotLomoleftal Katd To Kamviopa ) 6Tav umdpyel
YUV @AGya. Xpnatomoleite 0§uyovo [ovo o kahd agpi{Opevec aibouae.

. Ye mepintwon otabepo pubol porig cuLMANPWHATIKOD 0SUYOVOU, 1) CUYKEVTDWON ELOTIVEGLEVOU 0&UYOVOU
motkiMel, avahoya e Tic puBpioeic mieang, To avanveuatiko mpTuno Tou aoBevry, T paoka, To oneio
€0apyoyrc kat Tov puBud dlauyng. Autr 1 poeldomoinan LoxVEL Yia TOUG TEPIOBOTEPOUG TUTIOUC GUOKEUWY
CPAP 1) 800 emméSwv.

/\ nposoxH

. Agaipéote Oha Ta VAIK auakevaoiac mpiv XpnotHomoloete T Hdoka.

. H yprion pdokac Hmopei va mpokahéoet movo Twv GovTIwY, Twy 0UNwV 1 TG YaBou 1 va embevaae! i
UMdpyouoa odovtiatpikr katdotaon. Eav pavioTolv auptepata, GUpBOUAEUTEITE Tov yiaTpo 1} Tov
odovtiatpd oag.

. Katd m doxipaotik epapioyr T paokag, un agiyyete umepBoika tov kepahodétn, kaBe autd pmopeiva
odnynaet og epuBpoTnTa  Minyé Tou béppato yipw amé o paéNapdki TG uaokag.

. H pdoka mpénel va xpnotpomoleftal povo v n ouokeur eival evepyomoinuévn. Metd Ty tomoBémon g
jdoKag, dlaopaiote 0Tt N auokeur Yuadel aépa, 101 HoTe va PelwBel o Kivouvog enavelomvorig Tou
EKTVEHEVOU GEpaL.

. 0mw e OMeg TIG aokec, evoéyetal va mapatnpnBei kamola ENAVEIONVOR O¢ XAHNAEC MECELC.

. AkohouBeite ndvra Tig o8nyiec kabapiopol kal xpnatponoleite {6vo fimo uypd amoppumavtiko. Oplogiéva
Tipoiovta kabaplapol mope va kataoTpéouy T HAoKa, Ta e§apTratd e kat T Aettoupyia Toug, f va
agraow emPhapeic evamopévovaeg avabupdoeig. Mn pnotomotefte muvtiplo mdtwy i podxwv yia Tov
kaBaptoyd ¢ pdokac.

. Mn 010gpvete Tov keparodén, kabug To Uik eivar evaioBnto otn Beppotna Kai Ba kataotpagei.

Inpeiwon: Onotadrinote coBapd meptotarikd mou oupBaivouv o€ oxéan e autd To Tpoidy, Ba pénel va avapépoviat
oty ResMed kat ot apu6dia apyr TG xopag oag.

Texvikég mpodlaypagEg

YupBatéc oUoKEVEC

[a évav mjpn katdhoyo Twv OLUBATEV CUGKEVGV Yia auTrv T paoka, avatpégTe otov «Katdhoyo oupBatotnac yia
jdokec/ouakevéc» atn SieoBuvan ResMed.com/downloads/masks. To SmartStop evbéetatva nv Aertoupyel
anoteheopaTikg 6tav autr n pdoka xpnatuomoteita e oplopéveg ouokeuég CPAP 1 6uo emmédwv.
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Nigon pdower [om Hy0)
AirFit N30i AirFit P30i

Emhoyéc piBpiong pdokac:
[a AirSense, AirCurve ; S9 Maidpa Ma&iapla
Mieon Bepaneiac: 4¢0¢25 cmH0 4 €w¢ 25 cm H0
Avtigtaon: Metpnfeioa mtwon micong (ovopaotikii)
ota 50 L/min 0,5cmH,0 0,4cmH,0
ota 100 L/min 1,7 cmH:0 1,5emH0

"Hyo¢: Anhwpiéveg Tipéc e S0 apiBpoig yia try ekmoprnr BopuBou oljpwva e To mpdtumo 1504871:1996 kat
1503744:2010. Napovaiddetar n A-otabuiopévn otdBun évaong fxou Kai  A-otabuiopévn otdBun mieong fxou g
jdokag o€ amootaon 1m, pe aBefaidmra 3 dBA

Y1661 évraon fiyou (eSaeptopog QuietAir) 21dBA 21dBA
Y1661 mieong Aou (e§aepiopidc QuietAir) 14 dBA 14 dBA
YTaByn évraon fxou (Kavovikdg e§agpiopoc) 25dBA 24.dBA
Y1661 mieong Axou (kavovikdg e€aeplopoc) 18 dBA 17 dBA
YuvBrikec mepiBaMhovtog:

Oeppokpaoia hetrovpyiac: 5 °Céwg 40 °C

Yypaoia Aetroupyiag: 15 éwg 95% xwpic oupmikvwan udpatpwv

Oeppokpaoia piAaéng kat petagopdg; -20°C éwg +60°C

Yypaoia anoBrkevong kat petagopdg: éwg 95% xwpic GUUMiKVWON LSpaTHGY

Midpketa {wng: H d1dpkela {wrig Tov ouoTipatos HAoKag e§apTatal and Ty Evtaon ypRong, T oUVTApNon Kai Tig
ouvBrikeg Tou mepIBANovTOg oTo omoio n doka xpnalponolitat 7 amobnkeveTal. Kabog auté To abotnua paokag kat
Ta £§aptrpaTa Tou efvat SoHOTOIEIAKNAC QUTEWG, OUVIOTATAL O XPROTNC Va PAYHATOMOLE! oUVTAPNON Kal
emBewpnon oe TakTIkr Baon Kai va avtikabioTd o oboTnpa LAoKa A omoladrmoTe eGapTiHaTa eav Kpivetal
anapaitnto 1 00p@wva pe Ta «OmTIKd KprTrpta yia Ty emBewpnon Tou mpaidvtog» oty evotnTa «lpogtdomoinan»
autod Tou 00nyol.

Inpeioon: O kataokevaotrc dlatmnpel 1o diKaiwia va Tpomomoloel UTEG TIC TPOSIayPaES Xwpig MponyoUevn
gibomoinon.

01¥).Yotd)]

BeBatwBeite ot n paoka eivar anohitwc kaBapr kat ateyvr mpw amd T gUAGET TG yia omolodiTioTe Xpoviko
d1dotnua. QuhdooeTe T paoka o€ §npO YWPO, Lakpld amd To apeao NMAKO Q.
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ATIoppIn

H pdoka autr kat n ouokevaoia Tg dev mepiéxouy eMmkivouveg ouaieg Kat pmopoly va anoppipBolv Had e Ta auvrtn
olklakd amoppiypara.

Emavene€epyaocia g pdokag peta&y acbevwv

H pdoka autr mpémet va unoBaMetal maki o¢ eneepyaoia Gtav mpokertatva xpnatponownBei and a\ov aoBevr.
0dnyiec kaBapiapod, amoAupiavong kat amooteipwong efvar dtaBéatyieg oto ResMed.com/downloads/masks. Edv Gev
éyete mpoaPaon a1o Sladiktuo, EMKOWWVIOTE (e ToV TOMIKG 0ag avtimpoowno e ResMed.

Juppoia
Ta axdhouBa obpBola pmopei va epgaviCovtat endvew 0To TPaidv 1y 0T cuokeuasia:

Méoka pe paghapaxivmootipiéng Méoka pe pvika pa¢hapdkia

Nasal pillows

Nasslcradle

E€aepiopoc QuietAir @ PUBIon ouokeunc - Magihapdxia

Pillows

e MeéyeBog pagihapiov - iikpo m MeéyeBog pa¢ihapiou - peaaio
0 MeéyeBog pagihapiou - peydho @ MeéyeBog pa¢ihapiol - matd
@ MeéyeBog pagihaptol - pikpd mato IO @ Tomikd maioto

@ @ Mikpd mhaioto @ Eloaywyeag

F—— Dev éyel KaTAOKEVAOTEL e PUOIKO
POTEXVOAOYIKO TID LATEX? ehaotiko Ate€

Mpoooyr, oupBouleubeite Ta ouvodeutika éyypaga.

BA. y\waodpio aupiBehwv otn dieuBuvan ResMed.com/symbols.

Eyyunon yla tov KatavoAwTn

H ResMed avayvwpilet OAa Ta SIKAWUATA TWV KATAVOAWTWY Ta OT1o{al
nipoPAémovTal and Tnv KateuBuvtrpla odnyla 1999/44/EK tng EE kat amd tnv
avtiotoixn e0vIKr vopoBeaia evtdg Tng EE yia mpoidvta ta omnoia mwovvtatl evidg

NG Eupwnaikng Evwong.



MAGYAR

AirFit [nsoi |
AirFit [psoi]

P30i parnabetét
N30i orrparna

Oldalsé gombok

A Konydkidom 1 Szellézényilas

B Koényokidom gydirtje 2 QuietAir szell6z6nyilas
C Fejpant 3 Normal szellézényilas
D  Maszkkeret 4 Pant

E 5

F

Megjegyzés: Ezek a maszkok nem feltétlenll kaphaték minden
orszagban.

Alkalmazasi tertilet

Az AirFit N30i és az AirFit P30i maszkot 30 kg-nal nagyobb testtomegu
betegeknél torténé hasznélatra tervezték, akiknek nem invaziv, pozitiv
nyomasu lélegeztetést (PAP) irtak el6 (mint amilyen a CPAP vagy a
kétszintl (bi-level) léguti nyomast biztositd terdpia). A maszk otthon
egyetlen betegen, illetve kérhazi/intézeti koriimények kdzott tobb
betegen torténd hasznalatra szolgal.

Kérjuk, hogy a hasznélat el6tt olvassa el a teljes Utmutatot.

Klinikai el6nydk

A szelepes maszk klinikai elénye, hogy egy terdpids eszkdzbél hatékony
kezelést biztosit a betegeknek.
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Célzott betegpopulacio/betegségek

Obstuktiv tidébetegségek (pl. krénikus obstruktiv tidébetegség),
restriktiv tidébetegségek (pl. a tidéparenchyma betegségei, a mellkasfal
betegségei, neuromuszkularis betegségek), kozponti légzésszabalyozasi
betegségek, obstruktiv alvasi apnoe (OSA), illetve obesitas okozta
hypoventilatiés syndroma (OHS).

A maszk hasznalata el6tt

Tévolitsa el az 0sszes csomagoldst és nézze at a maszk minden
alkatrészét, hogy van-e rajtuk lathaté sérilés.

A megfelelé méretl parna és maszkkeret kivélasztdsdhoz hasznélja az
illesztésablont.

A maszk felhelyezése

1. Huzza fel a maszkkeretet és a fejpantot a feje folé addig, amig a
konyokidom a fejtetére kerll és a fejpant a tarkojan van.

2. Helyezze a parnat az orra ala.
Az AirFit P30i maszk esetében igazitsa a parndkat az orrlyukakba.

3. Szoritsa vagy lazitsa meg a fejpantot, amig a parna kényelmesen nem
illeszkedik az orra alatt.



4. Nyomja 0ssze a konyokidom oldalsé gombjait, és véalassza le a
keretrél. Csatlakoztassa az eszkdzének levegdcsovét a
konyokidomhoz, majd csatlakoztassa vissza a maszkkerethez.

A maszk beallitasa

e A maszk hasznélata sorén levegd aramlik ki a szell6zényildsokon a
parnaba és a konyokidomba. Ha oldalt vagy a parna tetején levegd
szivarog ki, igazitsa meg a maszkot, hogy javitson a szigetelésén.

o A maszkkeret tetejét el6rébb és hatrébb is helyezheti a fején, amig a
maszk viselése kényelmes nem lesz.

A maszkkeret méretének kivalasztasa

Ha a maszkkeret hatraesik a fején, vagy tul kozel van a flléhez, prébéljon
fel egy kisméretli keretet. Ha a maszk eléreesik a fején, vagy tul kdzel van
a szeméhez, prébéljon fel egy norméal méretl keretet.

A maszk szétszerelése tisztitashoz

Ha a maszk csatlakoztatva van valamilyen eszkozhoz, vélassza le az
eszkoz levegbesovét a maszk konydkidomarol.

1. Huzza le a parnat a maszk keretérdl.
2. Lazitsa meg a rogzitéflleket a fejpant szijan és huzza le a
maszkkeretrdl.
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3.

Nyomija 0ssze a konyokidom oldalsé gombjait, és vélassza le a
keretrél.

Megjegyzés: A QuietAir és a normél szell6z6 is eltavolithatd a
szell6zényilasok ellendrzéséhez.

A maszk tisztitasa

Minden hasznalat utan: Parna
Hetente: Fejpant, maszkkeret és konyokidom

1.

Aztassa az alkatrészeket enyhe folyékony tisztitoszeres meleg vizben.
Ellendrizze, hogy az aztatadskor ne legyenek benne légbuborékok.
Kézzel elmosva, puha sortéjl kefe segitségével tisztitsa meg a maszk
alkatrészeit. Kilonosen Ugyeljen a szellézényiladsban 1évé lyukakra.
Foly6 vizzel alaposan éblitse le az alkatrészeket.

Nyomija bele egy tiszta torolkozébe a maszkkeret pantjait a benniik
lévé viz eltavolitdsahoz. Rézza ki a QuietAir-bél vagy a normal
szell6zényilasbol a még benne maradt vizet. Hagyja az alkatrészeket a
levegén, kozvetlen napfénytdl védett helyen megszaradni.

Ha a maszk alkatrészei lathatéan nem tiszték, ismételje meg a tisztitas
|épéseit.

A maszk ismételt 6sszeszerelése

1.

Csatlakoztassa a konyokidomot a maszkkeret tetejéhez, amig egy
kattanas nem hallhato.

Helyezze fel a fejpantszijat a maszkkeretre, majd hajtsa vissza a
rogzitéfuleket.

CsUsztassa bele a parndba a maszkkeret végeit, és ellendrizze, hogy a
parnan lévé nyilak illeszkednek a maszkkerettel.

Megjegyzés: Ha a konyokidom gydirUje levalik, helyezze fel Gjra a keret
tetejére.



A QuietAir/normal szell6z6 eltavolitasa/beillesztése

1. A szell6z6idom eltavolitdséhoz finoman huzza el a parnat, és
csusztassa ki a szell6z6idomot.

2. A szell6zéidom beillesztéséhez igazitsa a parnan 1évé (a) fllet a
szellézéidomon 1évé (b) bemetszéshez, és finoman hizza a parnat a
szell6zéidom folé.

A\ VIGYAZAT

e Ezamaszk nem alkalmas a betegek élethen tarté lélegeztetésére.

e Annak érdekében, hogy a terépia biztonségossaga és mindsége ne valtozzon meg,
valamint a szennyezddések visszalégzésének megeldzése érdekében a maszk
szell6z6nyilsait tisztan kell tartani. Rendszeresen ellendrizze, hogy a szell6zényilasok
tisztak és sértetlenek legyenek, illetve ne legyenek eltémddve.

o QOlyan pacienseknél, akik nem képesek onélléan levenni a maszkot, a maszk hasznélata
kizarélag szakképzett személy feliigyelete mellett megengedett. Lehetséges, hogy a
maszk nem megfeleld azok szdmédra, akik aspirdciora hajlamosak.

o Rendszeresen tisztitsa a maszkot, hogy folyamatosan biztositsa annak megfelelé
mindségét, és hogy megeldzze az egészségére artalmas korokozok elszaporodasét.

o Atermék szemrevételezéséhez szikséges Iathato kritériumok: Ha a maszk egy
alkatrészén barmilyen lathato sériilés van (térés, repedés, szakadas stb.), a maszk
adott alkatrészét ki kell dobni és mésikra kell cserélni.

o Kizardlag kompatibilis CPAP vagy kétszint( (bi-level) terapias eszkdzt hasznaljon. A
maszk m{szaki jellemz6i az egészségiigyi szakemberek szaméra elérhetdk, hogy
meghatarozhassak a maszkkal kompatibilis eszkdzoket. A nem kompatibilis
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eszkdzokkel valé alkalmazas befolyasolhatja a maszk teljesitményét és biztonsagos
hasznélatéat.

o Fiiggessze fel a maszk hasznélatat, ha BARMILYEN nemkivanatos reakciot tapasztal,
és keresse fel orvosat vagy alvasterapeutdajat.

o A maszk nem hasznélhatd a maszk/csd levegévezetékéhez csatlakozé inhalatorokkal
adagolt gydgyszerekkel egyidejleg.

o Kiegészitd oxigén hasznélata esetén minden dvintézkedést tartson be.

o Haa CPAP vagy a két nyomdsszint(i késziilék nem makadik, az oxigénéramlast ki kell
kapcsolni, mert ellenkezé esetben a fel nem hasznalt oxigén felhalmozddik a készuilék
hézéban, és tlizveszélyt okoz.

o Az oxigén segiti az égést. Oxigén hasznélata esetén dohdnyzas és nyilt Iang hasznalata
tilos. Oxigénadagoléas kizardlag jél szell6z6 helyiségekben végezhetd.

o Bedllitott sebesséql kiegészitd oxigéndramlas mellett a belélegzett
oxigénkoncentracidé a nyomasbeallitastdl, a beteg |égzésmintéjatél, a maszktdl és a
szivargds mértékétdl fliggben valtozik. Ez a figyelmeztetés a legtobb tipusi CPAP és
két nyomésszint( késziilékre érvényes.

/A VIGYAZAT!

o A maszk hasznélata el6tt a teljes csomagolast tavolitsa el.

e A maszk hasznélata fog-, foginy- vagy allkapocsfajdalmat okozhat, illetve
stlyosbithatja a méar meglévé fogaszati problémékat. llyen tiinetek eléforduldsa esetén
kérje ki orvosa vagy fogorvosa tanacsat.

o A maszk felhelyezésekor ne szoritsa meg tllsdgosan a fejpantot, ellenkezd esetben a
bére kipirosodhat vagy a maszk parnazata koril kisebesedhet.

o A maszkot nem szabad hasznalni, ha a késziilék nincs bekapcsolva. Amint a maszkot
felhelyezte, ellendrizze, hogy az eszkéz fij-e levegdt, ezaltal csokkentve a kilélegzett
levegd ismételt belégzésének kockézatét.

e Mint minden maszk esetében, kis nyomds esetén itt is eldfordulhat a kilégzett levegd
belégzése.

o Mindig tartsa be a tisztitasi utasitédsokat, és kizarélag enyhe folyékony tisztitészereket
hasznéljon. Egyes tisztitd termékek kérosithatjék a maszkot, annak részeit és
mikodését, illetve kéros gdzoket hagyhatnak maguk utan. Ne mossa moségépben és
ne hasznéljon mosogatészert a maszk tisztitdsahoz.

o Ne vasalja ki a fejpantot, mivel annak anyaga hére érzékeny, és a vasalastol
karosodhat.

Megjegyzés: A termék hasznalataval kapcsolatban bekdvetkezett barmely stlyosabb

balesetet jelenteni kell a ResMed véllalatnak, valamint az adott orszagban illetékes

hatéségi szervnek.



Technikai jellemzdék

Kompatibilis eszkdzok

Ezzel a maszkkal kompatibilis eszkdzok teljes listajat a ResMed.com/downloads/masks
weboldalon, a Mask/Device Compatibility List lehetdség alatt talélja. ElGfordulhat, hogy a
maszkot bizonyos CPAP vagy két nyomésszint( késztilékekkel haszndlva a SmartStop nem
makadik kelld hatékonysaggal.

Nyomas-aramlas gorbe:

Nyomds Térfogatdram

— 60
‘é N —— (H20cm)  (I/perc)
£ i 30 | 4 20
EE » 9 31
ELD 15 4
< 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 28 20 49
‘A maszk nyomdsa (H;Ocm) 25 55
AirFit N30i AirFit P30i
A maszk bedllitasi lehetdségei:
AirSense, AirCurve vagy S9 esetében Parnak Pérnak
Teréapias nyomas: 4-25 H,0cm 4-25H;,0cm
Ellenallas: Mért nyomascsokkenés (névleges)
50 I/percnél 0,5 H20cm 0,4 H.0cm
100 I/percnél 1,7 H.0cm 1,5 H20cm

Hang: Kettds zajkibocsatasi értékek az IS04871:1996 és az IS03744:2010 szabvanynak
megfelel6en. Az aldbbiakban az ,A” stlyozas( hangteljesitményszint és az ,A” sdlyozésd
hangnyomdsszint lathatd 1 méteren, 3 dBA-es bizonytalanséggal

Hangteljesitményszint (QuietAir szellgzényilds) 21 dBA 21 dBA
Hangnyomdsszint (QuietAir szellGzényilas) 14 dBA 14 dBA
Hangteljesitményszint (Normal szell6zényilés) 25 dBA 24 dBA
Hangnyomdsszint (Normal szell6zényilés) 18 dBA 17 dBA

Kornyezeti feltételek:

Uzemeltetési hémérséklet: 5-40 °C

Uzemi pératartalom: 15-95%, nem lecsap6do

Térolasi és szallitasi hémérséklet: -20 °C —+60 °C

Térolasi és szallitasi paratartalom: legfeljebb 95%-0s, nem lecsap6dd

Elettartam: A maszkrendszer élettartama a hasznalat gyakorisagétol, a karbantartastdl,

valamint azoktdl a kornyezeti feltételektdl fligg, amelyben a maszkot hasznaljak vagy

téroljak. Mivel a maszk elemekbdl &ll, a felhasznalék szémdra ajanlott, hogy a maszkot

rendszeresen karbantartsak és fellilvizsgaljak, illetve szikkség esetén a maszkrendszert

vagy bérmely alkatrészét kicseréljék a jelen Gtmutaté ,Figyelmeztetés” fejezetének ,A

termék szemrevételezéséhez szikkséges lathatd kritériumok” cim( részében foglaltak
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alapjan.

Megjegyzés: A gyartd fenntartja a jogot a mdszaki jellemzdk eldzetes értesités nélkili
megvaltoztatasara.

Tarolas

Tarolas el6tt gondoskodjon a maszk alapos megtisztitasérdl és teljes megszaritasarol. A
maszkot szaraz, kézvetlen napfénytdl védett helyen kell tarolni.
Artalmatlanitas

A maszk és csomagoldsa nem tartalmaz semmilyen veszélyes anyagot, és a normal
haztartasi hulladékkal egyiitt artalmatlanithato.

A maszk Ujrafeldolgozdsa masik betegnél térténd
hasznalathoz

Két beteg kozott a maszk Gjrafeldolgozasa sziikséges. A tisztitasi, fertdtlenitési és
sterilizalasi utasitdsok a ResMed.com/downloads/masks weboldalon talélhatok. Ha nem
rendelkezik internet-hozzaféréssel, kérjiik, forduljon ResMed képviseldjéhez.
Szimbdlumok

A terméken és a csomagoldson a kdvetkezG szimbélumok lehetnek feltiintetve:

Parnéak nélkili orrmaszk Orrparnas maszk

ask

0S4
L
o

©

QuietAir szell6z6nyilas @ Késziilékbeallitds — Parnak

Pillows

Parnaméret — kicsi Parnaméret — kdzepes

Pérnaméret — nagy Pérnaméret — széles

Parnaméret — kicsi, széles Normél keret

Kisméret( keret Importdr

©

Természetes latexgumi
Orvostechnikai eszkéz LATEX? felhasznalasa nélkiil
késziilt




A Figyelem! Olvassa el a kisér§ dokumentumokat.
A szimb6lumok jegyzékét lasd: ResMed.com/symbols.
Vasarloi garancia
A ResMed elismeri az 1999/44/EK iranyelv és az EU-n bellli nemzeti

jogszabdlyok altal az Eurdpai Uniéban értékesitett termékekre vonatkozé
valamennyi fogyasztéi jogot.

Magyar

9



iSLENSKA

AirFit [nsoi |
AirFit [psoi]

C
=) N ==
2 ’
A Statur 1 Loftop
B Stuthringur 2 QuietAir loftop
C  Hofudfestingar 3 Stadlad loftop
D  Umgjord 4 Slif
E P30i pudar 5 Hnappar & hlidum
F N30i nefpudi

Athugio: Pad getur verid ad pessar grimur séu ekki faanlegar i 6llum
|[6ndum.

Atlud not

AirFit N30i og AirFit P30i grimurnar eru atladar til notkunar hjé sjuklingum
sem eru pyngri en 30 kg og sem hefur verid avisad medferd med
jakveedum prystingi i dndunarvegi an inngrips (PAP), eins og stdédugum
jékveedum loftvegaprystingi (CPAP) eda tveggja prepa medferd. Grimurnar
eru eetladar til endurtekinnar notkunar fyrir einn sjuklingi heima fyrir og &
sjukrahtsum/stofnunum.

Lesid leidbeiningarnar 4dur en bunadurinn er notadur.

Kliniskur avinningur

Kliniskur &vinningur af loftgrimum er ad veita sjuklingum &rangursrika
medferd med medferdartaeki.
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Fyrirhugadur sjuklingahépur/heilsufarsvandamal

Langvinnir teppusjukdémar i lungum (t.d. langvinn lungnateppa),
lungnaherpusjukdémar (t.d. sjukdémar i starfsvef lungna, sjikdémar i
brjéstvegg, tauga- og vodvasjukddmar), sjukddmar/kvillar i
ondunarstyringu, keefisvefn og grunn dndun vegna offitu.

Adur en griman er notud
Fjarleegio allar umbudir og skodid hvort allir ihlutir grimunnar séu heilir.
Notid skyringarmyndirnar til ad finna rétta steerd af padum og umgjoéro.

Stilla grimuna fyrir andlitid

1. Togid umgjordina og hofudfestinguna yfir héfudio par til staturinn
liggur efst og hofudfestingin er fyrir aftan hofudio.

2. Leggid pudann undir nefid.
Fyrir AirFit P30i grimuna, stadsetjid pudana inn { ndsunum.

3. Herdid eda losid um hofudfestinguna par til pudinn liggur paegilega
undir nefinu.

4. Kreistid sidan hnappana & hlidum stutsins og losid hann af
umgjordinni. Tengid loftsldnguna Ur teekinu vid stdtinn og festid sidan
statinn aftur & umgjordina.



Stilla grimuna

e begar griman er i notkun fleedir loft Gt um loftopin & pidanum og
statnum. Stillid grimuna til ad auka loftpéttingu ef loft lekur Gt um
hlidarnar & pidanum eda Ur efri hluta hans.

o Heegt er ad feera efri hluta umgjardarinnar fram eda aftur & hofdinu par
til griman situr paegilega.

Stilla steerd grimuumgjardarinnar

Ef grimuumgjordin rennur aftur fyrir h6fudio eda liggur of naleegt eyrunum
skal velja minni umgjord. Ef umgjordin rennur fram fyrir hofudio eda liggur
of néleegt augunum skal velja steerri umgjoro.

Griman tekin i sundur fyrir hreinsun
Ef griman er tengd vid taeki skal aftengja loftslénguna fra stut grimunnar.

-

. Togid pudann af umgjordinni.

2. Losid um festiflipana & ¢l hofudfestingarinnar og togid hann af
umg;jordinni.

3. Kreistid sidan hnappana & hlidum stutsins og losid hann af
umgjorainni.

Athugid: QuietAir eda stadlada loftopid ma fjarlaegja til ad haegt sé ad

kanna gétin & loftopinu.
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Griman hreinsud
Eftir hverja notkun: PUoi
Vikulega: Hofudfesting, umgjord og stutur

1. LA&tid ihlutina liggja i bleyti i volgu vatni bléndudu med mildu
hreinsiefni. Gangid ur skugga um ad engar loftbélur myndist pegar
ihlutirnir liggja i bleyti.

2. Handpvoid ihlutina med mjukum bursta. Geetid sérstaklega ad
loftopunum.

3. Skolid vandlega af ihlutunum undir rennandi vatni.

4. Notid hreint handkleedi til ad kreista allt vatn ur slifunum & umgjoérdinni.
Hristid QuietAir eda stadlada loftopid til ad losa burt allt umframvatn.
L4tid ihlutina loftporna fjarri beinu sdlarljési.

Endurtakid pessi skref ef ihlutir grimunnar virdast ekki alveg hreinir.

Griman sett aftur saman

1. Tengid stutinn vid efri hluta umgjardarinnar par til hann smellur & sinn
stad.

2. Stingid olinni fyrir hofudfestinguna i umgjoérdina og fellid festiflipana
aftur & bak.

3. Stingid endunum & umgjordinni i pudann og gangid Ur skugga um ad
orvarnar & pudanum og umgjordinni liggi samsida.

Athugi0: Ef stuturinn losnar skal koma honum aftur fyrir efst a
umgjordinni.



Losun/festing 4 QuietAir/sto0ludu loftopi

1. Til ad losa loftopid, dragid pudann varlega i burtu og rennid loftopinu
ut.

2. Til ad festa loftopid, stillid flipann (a) & pddanum vid skoruna (b) &
loftopinu og togid sidan pudann geetilega yfir loftopid.

A\ VIDVORUN

e Griman hentar ekki sjtklingum sem eru  dndunarvélum.

o Naudsynlegt er ad halda loftgétum grimunnar hreinum til ad verjast enduréndun og
med bvi tryggja oryggi og gaedi medferdarinnar. Skodid loftopin reglulega til ad ganga
(r skugga um ad pau séu hrein, 6skemmd og 6stiflud.

o Sjlklingar sem eru ekki feerir um ad fjarlaegja grimuna sjélfir skulu nota grimuna undir
eftirliti haefs adila. Griman hentar hugsanlega ekki fyrir einstaklinga sem hafa
tilhneigingu til dsvelgingar.

o Prifid grimuna reglulega til ad vidhalda geedum hennar og til ad koma i veg fyrir
drveruvdxt sem geeti haft alvarleg &hrif & heilsu sjklingsins.

e Sj6nraen vidmid pegar vara er rannsckud: Ef bad er eitthvad synilegt slit &
grimueiningum (sprungur, rifur, rispur, 0.s.frv.) skal vickomandi einingu fargad og skipt
at.

o Adeins skal nota samhaefd CPAP eda tveggja prepa medferdarteeki. Teekniforskrift
grimunnar feest hja heilbrigdisstarfsfolki til ad akvarda samhaefd teeki. Notkun &
6samhaefum teekjum getur haft &hrif & afkost eda 6ryggi grimunnar.

e Heettid notkun & grimunni ef vart verdur vid EINHVERJAR aukaverkanir og leitid rada
hjé leekninum eda svefnradgjafanum.
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Griman er ekki aetlud til notkunar med Udalyfjum sem berast f loftveg
grimunnar/sléngunnar.

Fylgdu 6llum vartdarradstofunum pegar vidhotarstrefni er notad.

bad verdur ad slokkva & sarefnisflaedinu pegar CPAP eda tveggja prepa binadur er ekki
i notkun svo ad 6notad surefni safnist ekki fyrir innan  hélfinu i binadi og valdi
eldhattu.

Sarefni er eldnaerandi. Strefnid ma ekki nota & medan reykt er eda naerri opnum eldi.
Adeins skal nota strefni f vel loftreestum herbergjum.

Vid strefnisgj6f & j6fnum hrada er styrkur strefnis vid innéndun breytilegur, had
stillingum 4 prystingi, 6ndunarmynstri sjiklingsins, grimu, notkunarstad og gastapi.
pessi vidvorun & vid flestar gerdir CPAP eda tvistigabtnadar.

/\ VARUD

Fjarleegid allar umbadir 4dur en griman er notud.

Notkun grimu getur valdid eymslum i ténnum, gémi eda kjalka eda aukid &
tannvandamél sem eru til stadar. Leitid rada hja leekninum eda tannleekninum ef
einkenni koma 7 j6s.

begar grimunni er komid fyrir skal geeta pess ad herda ekki hofudfestinguna um of, par
sem slikt getur valdid roda eda sarum i kringum pada grimunnar.

Grimuna skal ekki nota nema kveikt sé & binadi. Pegar grimunni hefur verid komid
fyrir, skal geeta pess ad taekid deeli lofti til ad minni heetta sé & endurdndun &
(téndunarlofti.

Eins og & vid um allar grimur getur sméveegileg enduréndun 4tt sér stad vid lagan
prysting.

Fylgid &vallt leidbeiningum um prif og notid einungis mild fljétandi hreinsiefni.
Tilteknar gerdir hreinsiefna geta skemmt grimuna, ihluti hennar og virkni peirra, eda
skilid eftir sig skadlegar gufuleifar. brifid grimuna ekki { upppvottavél eda pvottavél.
Notid ekki straujérn & hofudfestingu par sem hdn polir ekki hita og mun pvi skemmast.

Athugio: Tilkynna skal 61l alvarleg atvik sem upp koma i tengslum vid notkun bessarar véru
til ResMed og logbeerra yfirvalda f vikomandi landi.

Teeknilysingar

Samhafd teki

Fyrir itarlegan lista yfir samheefd teeki fyrir bessa grimu, sjé ,Mask/Device Compatibility
List” & ResMed.com/downloads/masks. SmartStop geeti ekki virkad vel pegar pessi grima
er notud med sumum CPAP eda tvistiga teekjum.



Flaediprystingskarfa:

o — prystingur ~ Flaedi
% e (cm H0)  (I/min)
£ — 4 20
3 9 31
10 15 4
° a4 [ 8 10 12 14 16 18 20 22 24 20 49
brystingur (cmH;0) 25 55
AirFit N30i AirFit P30i
Valkostir vid grimustillingu:
Fyrir AirSense, AirCurve eda S9 PGdar Padar
Meoferdarprystingur: 4+1il 25 cm H.0 4+il 25 cm H2.0
Vionam: Leekkun f meeldum prystingi (nafngildi)
vid 50 I/min 0,5cm H0 0,4 cm H0
vid 100 I/min 1,7 cm Hz0 1,5 cm H.0

HIj60: Uppgefin tvitalna hljodgildi i samraemi vid 1IS04871:1996 og 1S03744:2010. Synd eru
A-vegin hljédaflsstig og A-vegin hljédprystingsstig i 1 m fjarleegd, par sem meelidvissan er
3dBA.

Hlj6daflsstig (QuietAir loftop) 21 dBA 21 dBA
HIj6dprystingsstig (QuietAir loftop) 14 dBA 14 dBA
Hlj6daflsstig (stadlad loftop) 25 dBA 24 dBA
HIj6dprystingsstig (stadlad loftop) 18 dBA 17 dBA
Umhverfisadstaedur:

Hitastig: 5 °C til 40 °C

Rakastig: 15% til 95% é&n péttingar

Hitastig vid geymslu og flutning: -20 °C til +60 °C

Rakastig vid geymslu og flutning: allt ad 95% &n péttingar

Endingartimi: Endingartimi grimukerfisins er had pvi hversu mikid han er notud, vidhaldi
og umhverfisadstaedum par sem griman er notud eda geymd. bar sem grimukerfid og ihlutir
bess eru einingaskiptir er radlagt ad notandi haldi kerfinu vid og skodi bad reglulega og
sjai um ad skipta um grimukerfid eda ihluti pess ef purfa pykir, eda samkvaemt hlutanum
,Sjénreen skodun & btnadinum” i vidvorunarhluta pessarar handbokar.

Athugio: Framleidandinn askilur sér rétt til ad breyta pessum teeknilysingum &n nokkurs
fyrirvara.

Geymsla

Geetid pess ad griman sé hrein og purr 4dur en hin er sett i geymslu i lengri tima. Geymid
grimuna & purrum stad fjarri beinu sélarljési.
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Forgun

bessi grima og umbddir hennar innihalda engin haettuleg efni og peim méa farga med
venjulegum heimilisdrgangi.

Endurvinnsla & grimu & milli sjuklinga

bessa grimu verdur ad endurvinna & milli sjtklinga. Leidbeiningar um hreinsun,
sotthreinsun og safingu er ad finna & ResMed.com/downloads/masks. Ef pd hefur ekki
adgang ad interneti skaltu hafa samband vid fulltria ResMed.

Takn

Eftirfarandi tkn eru hugsanlega & vorunni eda umbddunum:

Andlits- og nefgrima Svefndndunargrima um nef

QuietAir loftop @ Stilling bdnadar - padar

Pillows

Pidasteerd - midlungsstor
padi

PGdasteerd - stor @ Pdasteerd - breidur pdi
LATEX?

PGdasteerd - litill padi

Padasteerd - litill og breidur l"' Stadlad holf
padi

Litil umgjord Innflutningsadili
Ekki r nattdrulegu

Laekningataeki PR
gimmilatexi

Vardd, sja medfylgjandi skjcl.
Sja lista yfir takn & ResMed.com/symbols.

Neytendaabyrgd

ResMed stadfestir ol réttindi neytenda samkveemt Evréputilskipun
1999/44/EB og viokomandi landslogum innan ESB fyrir vorur seldar innan
Evrépusambandsins.



LATVISKI

A—@ AirFit"[neoi]

AirFit[Psai ]

C

A Likums 1 Ventilacijas atvere
B Likuma gredzens 2 QuietAir ventilacija
C  Galvas stiprinadjums 3 Standarta ventilacija
D Ramis 4 Uzmava

E P30i paliktnu polsteris 5 Sanu pogas

F

N30i deguna polsteris
Piezime. $is maskas var nebit pieejamas visas valstis.

Paredzetais lietojums

AirFit N30i un AirFit P30i maskas ir paredzetas izmantoSanai pacientiem,
kas sver vairak neka 30 kg un kam parakstita neinvaziva pozitiva elpcelu
spiediena (positive airway pressure — PAP) terapija, pieméram,
nepartraukta pozitiva elpcelu spiediena (continuous positive airway
pressure — CPAP) vai divu limenu terapija. Maskas ir paredzétas
atkartotai izmanto$anai vienam pacientam majas apstak|os un
slimnicas/arstniecibas iestades apstak|os.

Pirms izmanto$anas lidzam izlasit visu pamacibu.

Kliniskie ieguvumi

Kliniskais ieguvums maskam ar vaditu gaisa plismu ir efektiva terapija,
kas pacientam tiek nodrosinata ar terapijas ierici.

Latviski



Izstradajums paredzeéts talak noraditajiem
pacientiem/medicinisko stavok|u terapijai

Plausu obstruktivas slimibas (piem., hroniska obstruktiva plausu slimiba),
plausu funkcijas ierobezojosas slimibas (piem., plausu parenhimas
slimibas, kragkurvja sienas slimibas, neiromuskularas slimibas), centralo
elposanas sistemu reguléjosas slimibas, obstruktiva miega apnoja (OMA)
un aptauko$anas izraisits plausu hipoventilacijas sindroms (OHS).

Pirms maskas izmantoSanas

Nonemiet iesainojumu un parbaudiet katru maskas detalu, vai nav
redzamu defektu.

Par paligu pareiza izméra polstera un ramja izvélé izmantojiet uzlaiko$anas
veidni.

Maskas uzlikSana

1. Rami un galvas stiprinajumu velciet pari galvai, lidz ltkums ir
pozicionéts galvas vidusdala un galvas stiprinajums atrodas galvas
aizmuguréja dala.



2. Novietojiet polsteri zem deguna.

AirFit P30i maskai — savietojiet paliktnus nasis.

Galvas stiprinajumu pievelciet vai atlaidiet valigak, lidz polsteris érti
piegulst zem deguna.

Saspiediet sanu pogas uz likuma un atvienojiet no ramja. Gaisa
padeves cauruliti no ietaises pievienojiet likumam, tad likumu no jauna
pievienojiet ramim.

Maskas regulésana

Maskas lietoSanas laika gaiss caur ventilacijas atverém iepludis
polsteri un likuma. Ja polstera malas vai augsdala rodas gaisa nopltde,
pielagojiet maskas piederumus, lai to noverstu.

Pozicionéjiet ramja aug$éjo dalu uz priekSu vai atpakal, [idz maska érti
piegulst galvai.

Maskas ramja izméra regulésSana

Ja maskas ramis krit atpakal pari galvai vai atrodas parak tuvu ausim,
izméginiet maza izméra rami. Ja maska krit uz priekSu pari galvai vai
atrodas parak tuvu acim, izméginiet standarta izméra rami.
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Maskas izjauk$ana tirisanai

Ja maska ir pievienota iericei, tad ierices gaisa cauruliti atvienojiet no
maskas likuma.

1. Polsteri izvelciet no ramja.

2. Atraisiet galvas stiprinajuma siksnas stiprinajuma joslas un galvas
stiprinajumu nonemiet no ramja.

3. Saspiediet sanu pogas uz likuma un atvienojiet no ramja.

Piezime. QuietAir vai standarta ventilaciju var iznemt, lai parbauditu

ventilacijas atveru stavokli.

Maskas tiriSana

Péc katras lietoSanas: polsteri.
Reizi nedéla: galvas stiprindjums, ramis un likums.

1. lemérciet detalas silta tdeni, kam pievienots saudzigs Skidrais
mazgasanas lidzeklis. lemércot nedrikst veidoties gaisa burbuli.

2. Mazgajiet detalas ar rokam un mikstu suku. Ipasi ripigi iztiriet
ventilacijas atveres.

3. Kartigi noskalojiet detalas tekosa udeni.

4. Laiizspiestu lieko Gdeni, ramja uzmavas nospiediet tira dviell. Sakratiet
QuietAir vai standarta ventilaciju, lai atbrivotos no lieka Gdens. Atstajiet
detalas nozlt, taCu sargiet no tieSiem saules stariem.

Ja maskas detalas neizskatas tiras, atkartojiet tiriSanas procesu.



Maskas salikSana

1. Likumu iestipriniet ramja augsdala, ieklikskinot to vieta.

2. Galvas stiprinajuma siksnu ielieciet rami un pari parlokiet stiprinajuma
joslas.

3. Ramja galus ielieciet polsteri un parliecinieties, ka bultinas uz polstera
un ramja ir savietotas viena pret otru.

Piezime. Ja likuma gredzens atvienojies, atkartoti ievietojiet to ramja
augsdala.

QuietAir/standarta ventilacijas iznemsana/ielikSana

1. Laiiznemtu ventilaciju, uzmanigi pavelciet polsteri prom un slidiniet
ventilaciju ara.

2. Laiievietotu ventilaciju, savietojiet polstera robinu (a) pret robinu uz
ventilacijas (b), tad uzmanigi parvelciet polsteri par ventilacijas atveri.

/\ BRIDINAJUMS

o Simaska nav piemérota pacientiem, kam nepieciesama maksliga elpina$ana dzivibas
uzturésanai.

o Lai neietekmétu terapijas drosibu un kvalitati, maskas ventilacijas atveres nedrikst bt
aizsprostotas, jo tas var izraistt izelpota gaisa atkartotu ieelpoSanu. Regulari
parbaudiet ventilacijas atveres, lai parliecinatos, ka tas ir tiras un bez bojajumiem un
aizsprostojumiem.
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e Japacienti paSi nespéj nonemt masku, ta jaizmanto kvalificéta personala uzraudziba.
Maska var nebiit piemérota pacientiem, kuriem ir konstatéti aizri$anas draudi.

o Lai saglabatu maskas kvalitati, regulari to tiriet, profilaktiski pasargajot no ta, ka
veidojas mikrobu un baktériju kolonijas, kas var nelabveligi iespaidot jisu veselibu.

o Vizualie kritériji izstradajuma parbaudei: ja ir redzams defekts (sprauga, plaisa, plisumi
u. ¢.) kada no maskas detalam, §7 detala jaizmet un janomaina pret jaunu.

o Lietojiet kopa tikai ar saderigam CPAP vai divu lTmenu terapijas iericém. Lai veselibas
apriipes specialisti izveletos saderigas ierices, sniegtas maskas tehniskas
specifikacijas. LietoSana ar nesaderigam ietaisém var negativi ietekmét maskas
veiktspéju vai drosumu.

o Jajums rodas JEBKADA ar maskas lietoanu saistita nelabveliga reakcija, partrauciet
lietot S0 masku un konsultéjieties ar savu arstu vai miega terapeitu.

e Maska nav paredzéta lietoSanai vienlaikus ar maskas/caurulites gaisa parvada
izsmidzinamiem medikamentiem.

e Jaizmantojat papildu skabekli, ievérojiet visus piesardzibas pasakumus.

o Kad CPAP vai divu limenu ierice nedarbojas, skabek|a pllsma ir jaizsledz, lai ierices
korpusa neuzkratos neizmantots skabeklis, kas rada ugunsgréka risku.

o Skabeklis veicina deg$anu. Skabekli nedrikst izmantot smekésanas laika vai atklatas
liesmas tuvuma. Izmantojiet skabekli tikai labi védinatas telpas.

o Fikseta papildu skabekla plismas atruma ieelpota skabek|a koncentracija mainas
samérigi spiediena iestatijumiem, pacienta elpo$anas ritmam, maskai, pielik§anas
punktam un noplides atrumam. Sis bridinajums attiecas uz gandriz visiem CPAP vai
divu lTmenu iericu tipiem.

/A UZMANIBU!

e Pirms maskas izmanto$anas nonemiet visus iepakojuma materialus.

e Maskas lietoSana var izraisit zobu, smaganu vai 7okja sapes vai saasinat eso$as mutes
dobuma problémas. Ja paradas simptomi, konsultgjieties ar arstu vai zobarstu.

o Uzliekot masku, nepievelciet galvas stiprinajumu par ciesu, jo tas var izraisTt adas
apsartumu un sapes ap maskas polsteri.

o Masku nedrikst lietot, ja ierice ir izslégta. Lai mazinatu varbitibu atkartoti ieelpot
izelpoto gaisu, uzreiz péc maskas uzvilk§anas parliecinieties, ka ierice pus gaisu.

e Tapat ka visam maskam, zema spiediena gadijuma ir iespgjama neliela atkartota
izelpota gaisa ieelposana.

e Vienmér ieverojiet tifsanas noradijumus un izmantojiet tikai saudzigu Skidro
mazgasanas Iidzekli. DaZi tiri$anas dzek|i var sabojat masku, tas dajas un to
funkeijas, vai no tiem var palikt kaitigi izgarojumi. Masku nemazgajiet trauku vai velas
mazgajamaja masina.



o Negludiniet galvas stiprindjuma saites ar gludekli, jo saiSu materials nav noturigs pret
karstumu un tiks sabojats.

Piezime. Par nopietniem starpgadijumiem saistiba ar izstradajuma lietoSanu jazino

uznémumam ResMed un attiecigas valsts atbildigajai iestadei.

Tehniskas specifikacijas

Saderigas ietaises

Pilnu ar $o masku saderigo iericu sarakstu skatiet Masku/iericu savietojamibas saraksta
vietné ResMed.com/downloads/masks. SmartStop var nedarboties efektivi, o masku
izmantojot ar dazam CPAP vai diviimenu iericém.

Spiediena—plismas Itkne

0 = Spiediens  Plusma
T o= = (cm H20)  (I/min)
e — : 20
£ 9 31
1o 15 4
° 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 20 49
Spiediens (cm H,0) 25 55
AirFit N30i AirFit P30i
Maskas iestatijumu opcijas:
AirSense, AirCurve vai S9 modeliem Paliktni Paliktni
Terapijas spiediens: no 4 lidz 25cmHz20  no 4 Iidz 25 cm H20
Pretestiba: izméritais spiediena kritums (nominals)
pie 50 I/min 0,5 cm Hz0 0,4 cm H,0
pie 100 I/min 1,7 cm H0 1,5 cm H0

Skana: uzradrtas divskait|u spiediena trok§na emisijas vértibas atbilst standarta
1S04871:1996 un 1S03744:2010 prasibam. A svértais skanas jaudas [Tmenis un A svértais
skanas spiediena [Tmenis 1 m attaluma uzradits ar mainigumu 3 dBA.

Skanas jaudas ITmenis (QuietAir ventilacija) 21 dBA 21 dBA
Skanas spiediena [Tmenis (QuietAir ventilacija) 14 dBA 14 dBA
Skanas jaudas ITmenis (Standard ventilacija) 25 dBA 24 dBA
Skanas spiediena [Tmenis (Standard ventilacija) 18 dBA 17 dBA
Vides apstakli

Ekspluatacijas temperattra: no 5 °C Iidz 40 °C

Ekspluatacijas gaisa mitrums: no 15 % Iidz 95 % bez kondensésanas

Glabasanas un transportésanas temperatdra: no —20 °C Iidz +60 °C

Glabasanas un transportésanas mitrums: Iidz 95 % bez kondensésanas

Kalpo$anas laiks: maskas sistémas kalpo3anas laiks ir atkarigs no izmantoSanas
intensitates, apkopes un maskas izmanto$anas vai glabasanas apstakliem. ST maskas
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sistéma un tas detalas péc pamatipa$ibam ir modularas, tapéc lietotajam ieteicams veikt
regularas apkopes un parbaudes un nomainit maskas sistému vai tas detalas, ja tas kiet
nepiecie$ams vai ir saskana ar sadaju “Vizualie kritériji izstradajuma parbaudei” §is
pamacibas nodala “Bridinajumi”.

Piezime. RaZotajs patur tiestbas mainTt §Ts specifikacijas bez iepriek$éja bridinajuma.
Glabasana

Pirms maskas novietoSanas glabaSana uz jebkadu laiku parliecinieties, vai ta ir pilniba tira
un sausa. Maska jaglaba sausa vieta, bet ne tieSos saules staros.

LikvideSana

ST maska un iepakojums nesatur nekadas bistamas vielas, un to var izmest parastos
sadzives atkritumos.

Maskas atkartota apstrade vairakiem pacientiem

STmaska ir atkartoti jaapstrada pec lietosanas katram pacientam. Tirisanas, dezinfekcijas
un sterilizacijas instrukcijas ir pieejamas vietné ResMed.com/downloads/masks. Ja jums
nav piek|uves internetam, lodzu, sazinieties ar ResMed parstavi.

Simboli

Uz izstradajuma vai iesainojuma var bat redzami Seit noradrtie simboli.

Deguna maska ar balstu Deguna maska ar

iyt Nz spilventiniem
S _— lerices iestati§ana —
QuietAir ventilacija @ .
Biiows. polsteri
ilows

Polstera izmérs — mazs Polstera izmérs — vidgjs

Polstera izmérs — liels m Polstera izmérs — plats

Polstera izmérs — mazs, lh @ .
plats N2 Standarta ramis

Mazs ramis @ Importétajs

Nesatur dabigo gumijas

Mediciniska ierice LATEX? lateksu




A Uzmanibu! Izlasiet pavaddokumentus.
Skatiet simbolu glosariju, kas pieejams vietné ResMed.com/symbols.
Lietotaja garantija

ResMed atzist visas patérétaju tiesibas saskana ar ES Direktivu
1999/44/EK un vietéjiem tiesibu aktiem ES robeZzas attieciba uz Eiropas
Savieniba pardotajiem produktiem.
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LIETUVIY K.

AirFit [nsoi |
AirFit [psoi]

=]

A Alkiné

B Alkdnés ziedas
C  Galvos dirzeliai
D
E
F

Oro anga

,QuietAir"” anga
Standartiné oro anga
Mova

Soniniai mygtukai

Rémas
.P30i" pagalvélé
.N30i"” nosies pagalvelé

a b WON =

Pastaba. Sios kaukés gali bt prieinamos ne visose 3alyse.

Paskirtis

LAIrFit N30i” ir ,, AirFit P30i” kaukés yra skirtos naudoti pacientams, kurie
sveria daugiau kaip 30 kg ir kuriems paskirta neinvaziné teigiamo
kveépavimo taky slégio (PAP) terapija, pavyzdziui, CPAP arba dviejy lygiy
terapija. Kaukés yra skirtos pakartotinai naudoti vienam pacientui namy
salygomis ir ligoninéje / jstaigoje.

Prie§ naudodami, perskaitykite visa vadova.

Klinikiné nauda

Klinikiné ventiliuojamujy kaukiu nauda — veiksmingas gydymas, teikiamas
pacientui naudojant terapijos prietaisa.
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Numatoma pacienty populiacija / medicininés
sglygos

Obstrukcinés plauciy ligos (pvz., létiné obstrukciné plauciy liga), apribotos
funkcinés buklés plaudiy ligos (pvz., plau¢iy parenchimos ligos, kritinés
lastos sienelés ligos, nervy ir raumeny sistemos ligos), centrinés
kveépavimo sistemos ligos, obstrukciné miego apnéja (OSA) ir nutukimo
hipoventiliacijos sindromas (OHS).

Pries naudodami kauke

Pasalinkite visas pakavimo medziagas ir patikrinkite kiekviena kaukés
sudedamaja dalj, ar nematyti pazeidimy.

Naudokites surinkimo Sablonu, kad bty lengviau pasirinkti tinkamo dydzio
pagalvéle ir réma.

Kaukés uzdéjimas

1. UzZmaukite réema ir galvos dirzelius ant galvos, kol alkling bus virsuje, o
galvos dirzeliai — uz galvos.

2. Padékite pagalvele po nosimi.
L, AirFit P30i” kaukés atveju sulygiuokite pagalvéles $nervése.

3. Jtempkite arba atlaisvinkite galvos dirzelius, kol pagalvélé patogiai
priglus po nosimi.



4. Paspauskite Soninius mygtukus ant alktnés ir atjunkite ja nuo réemo.
Prijunkite oro Zarng nuo prietaiso prie alkinés, tada ja vél prijunkite prie
rémo.

Kaukeés reguliavimas

e Naudojantis kauke, oras bus iSleidZziamas pro oro angas pagalvéléje ir
alkinéje. Jeigu oras prateka pro pagalvélés Sona arba virsy,
reguliuokite kaukes dirzelius, kad buty geresnis sandarumas.

o Galite stumti rémo virSuy pirmyn arba atgal ant galvos, kol kauké bus
patogi.

Kaukés rémo dydZio nustatymas

Jei kaukés rémas krinta uz galvos arba yra pernelyg arti ausy, iSbandykite
maza rema. Jei kaukeé krinta ant galvos arba yra pernelyg arti akiy,
iSbandykite standartinj réma.

Kaukés iSardymas valyti

Jeigu kauké prijungta prie prietaiso, atjunkite prietaiso oro zarna nuo
kaukes alknes.

1. I8traukite pagalvéle i$ remo.
2. Atsekite galvos dirzeliy galus ir juos iStraukite i$ rémo.
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3.

Paspauskite Soninius mygtukus ant alktnés ir atjunkite ja nuo rémo.

Pastaba. , QuietAir” ar standartine oro anga galima nuimti, kad baty
galima patikrinti oro angos skyles.

Kaukeés valymas

Po kiekvieno naudojimo: pagalvelé
Kas savaite: galvos dirzeliai, rémas ir alkine

1.

Pamerkite sudedamasias dalis ] $iltg vandenj su $velnia skysta valymo
priemone. Mirkydami pasirtpinkite, kad nebdty oro burbuliuky.
Rankomis plaukite sudedamasias dalis su Sepetéliu minkstais Sereliais.
Ypatinga démes;j skirkite oro angoms.

Kruop$c¢iai nuskalaukite sudedamasias dalis po tekanciu vandeniu.
Vandens pertekliui i$ rémo ertmiy pasalinti naudokite $vary suspausta
ranksluostj. Papurtykite , QuietAir” ar standartine oro anga, kad
pasalintuméte nereikalinga vanden;. Palikite sudedamasias dalis dziuti
ore, atokiai nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

Jeigu kaukés sudedamosios dalys néra akivaizdziai $varios, kartokite
valymo veiksmus.

Kaukés surinkimas

1.
2.

3.

Prijunkite alkine rémo virsuje, kol uzsifiksuos.

|kiskite galvos dirzelj j réma ir uzlenkite atgal, kad pritvirtintumete
galus.

Rémo galus jstatykite | pagalvéle, uztikrinkite, kad bty sulygiuotos
rodyklés ant pagalvélés ir remo.

Pastaba. Jeigu alklinés Ziedas atsijungia, dar kartg jstatykite ji j virSutine
rémo dalj.



».QuietAir” / standartinés oro angos i$émimas /
idéjimas

o

1. Norédami iSimti oro anga, nestipriai atitraukite pagalvéle ir iSstumkite
oro anga.

2. Norédami jdéti oro anga, sulygiuokite pagalvélés ausele (a) su oro
angos i8pjova (b), o tada Svelniai uztraukite pagalvéle ant oro angos.

A\ |SPEJIMAS

o Kauke netinka pacientams, kuriems reikalinga plaugiy ventiliacija gyvybei palaikyti.

e Norint, kad nesumaZety terapijos sauga ir kokybé, kaukés oro angos turi bti
neuzkimstos, kad apsaugoty nuo pakartotinio kvépavimo. Reguliariai tikrinkite oro
angas, kad jos bty Svarios, nepazeistos ir neuzblokuotos.

e Jeigu pacientai negali patys nusiimti kaukes, ji turi biti naudojama prizidrint
kvalifikuotam asmeniui. Kauké gali netikti kvepuoti gulint ant pilvo.

o Reguliariai valykite kauke, siekdami uztikrinti kaukés kokybe ir neleisti augti
bakterijoms, galintioms turéti neigiamo poveikio jusy sveikatai.

e Vizualds gaminio apZidros kriterijai: jeigu yra kokiy nors matomy kaukes komponenty
nusidevejima pozymiy (jtrakimy, jplySimy ir pan.), komponenta reikéty pasalinti ir
pakeisti.

o Naudokite tik tinkamus CPAP arba dviejy lygiy terapijos prietaisus. Kaukes techninés
specifikacijos pateikiamos sveikatos prieZitros specialistams, kad $ie nustatyty
suderinamus prietaisus. Naudojant su nesuderinamais prietaisais, gali biti daromas
neigiamas poveikis kaukés charakteristikoms arba saugai.

o Nebenaudokite kaukes, jeigu pastebite KOKIY NORS nepageidaujamy reakeijy, ir
pasitarkite su gydytoju arba miego terapeutu.
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Kauke yra neskirta naudoti kartu su purskiamaisiais vaistais, kuriy yra kaukés /
vamzdelio ortakiuose.

Laikykiteés visy atsargumo priemoniy, kai naudojate papildoma deguon;.

Kad nesikaupty nepanaudotas deguonis ir nekilty gaisro pavojus, deguonies srautg
reikia i$jungti, jei nuolatinio teigiamo oro slégio aparatas (CPAP) arba dviejy lygiy
teigiamo slégio kvépavimo takuose palaikymo aparatas neveikia.

Deguonis gali sukelti degimo procesus. Deguonies negalima naudoti rukant ar prie
atviros liepsnos $altiniy. Deguon;j naudokite tik gerai védinamose patalpose.

Esant fiksuotam tiekiamo deguonies srautui, jkvépto deguonies koncentracija kinta,
atsizvelgiant j slégio nuostatas, paciento kvépavimo bida, kauke, jos uzdejimo vieta ir
sandaruma. Sis jspejimas taikomas daugeliui nuolatinio teigiamo oro slégio aparaty
(CPAP) arba dviejy lygiy teigiamo slégio kvépavimo takuose palaikymo aparaty.

/\ PERSPEJIMAS

Prie$ naudodami kauke, nuimkite visas pakuotés medziagas.

Naudojantis kauke gali skaudeti dantis, dantenas ar Zandikaulius arba pablogéti
esama danty btklé. Jeigu atsiranda simptomy, kreipkités j savo gydytoja arba
odontologa.

Dedami kauke, nepertempkite galvos dirZeliy, nes gali parausti oda ir skaudéti vietas
aplink kaukes pagalvéle.

Kauké neturéty bati naudojama, jeigu prietaisas nejjungtas. Uzdéje kauke
pasirpinkite, kad prietaisas tiekty ora ir biity maZesné rizika kvépuoti iSkveptu oru.
Kaip ir naudojant visas kitas kaukes, esant nedideliam slégiui galimas nezymus
pakartotinis kvépavimas.

Visada vadovaukités valymo instrukcijomis ir naudokite tik Svelnia skysta valymo
priemoneg. Kai kurios valymo priemonés gali paZeisti kauke, jos dalis ir jy funkcijas
arba gali pasklisti kenksmingy liekamyjy gary. Kaukei valyti nenaudokite indaploves
arba skalbimo masinos.

Nelyginkite galvos dirZeliy, nes medziaga yra kar$€iui neatspari ir bus paZeista.

Pastaba. Apie bet kokius rimtus incidentus, jvykusius dél $io gaminio, reikia pranesti
.ResMed"” ir savo $alies kompetentingai institucijai.

Techninés specifikacijos

Suderinami prietaisai

Visa su kauke suderinamy prietaisy sarasa 7r. kaukés / prietaiso suderinamumo sarase
svetaingje ResMed.com/downloads/masks. ,SmartStop” gali veikti neefektyviai, kai Si
kauké naudojama su kai kuriais CPAP arba dviejy lygiy prietaisais.



Slégio ir srauto kreivé

60 — Slegis Tékme
E = —— {cmH0)  (I/min)
3w —— 4 20
o 9 31
© 15 4
° 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 20 49
slegis (em H,0) 25 55
LAirFit N30i" LAirFit P30i"
Kaukeés nustatymo parinktys:
LAirSense”, ,AirCurve” arba S9 Pagalvelés Pagalvelés
Terapinis slégis: 4-25cm H:0 4-25 ¢m Hz0
Pasipriesinimas: iSmatuotas slégio sumazgjimas (vardinis)
esant 50 I/min. 0,5 cm Hz0 0,4 cm Hz0
esant 100 I/min. 1,7 cm H.0 1,5¢cm H0

Garsas: deklaruojamos dvizenklés triuk§mo emisijos vertés pagal 1IS04871:1996 ir
1S03744:2010. Toliau parodytas kaukes A svertinis garso galios lygis ir A svertinis garso
slegio lygis 1 m atstumu su 3 dBA paklaida.

Garso galios lygis (,QuietAir” oro anga) 21 dBA 21 dBA
Garso slégio lygis (,QuietAir” oro anga) 14 dBA 14 dBA
Garso galios lygis (standartiné oro anga) 25 dBA 24 dBA
Garso slégio lygis (standarting oro anga) 18 dBA 17 dBA

Aplinkos salygos

Darbiné temperatira: nuo 5 iki 40 °C

Veikimo drégmé: nuo 15 iki 95 % be kondensacijos

Laikymo ir transportavimo temperatira: nuo —20 °C iki +60 °C.

Laikymo ir gabenimo drégnis: iki 95 % be kondensacijos

Naudojimo laikas: kaukés sistemos naudojimo trukmé priklauso nuo naudojimo
intensyvumo, prieZitiros ir aplinkos salygy, kuriomis kauke naudojama arba laikoma.
Kadangi $i kaukes sistema ir jos komponentai i§ esmés yra moduliniai, rekomenduojama,
kad naudotojas reguliariai juos prizitrety ir tikrinty, taip pat pakeisty kaukés sistema arba
bet kuriuos jos komponentus, jeigu mano, jog tai reikalinga, arba remdamasis vizualiais
gaminio apZitros kriterijais, pateiktais Sio vadovo skirsnyje ,Jspejimai”.

Pastaba. Gamintojas pasilieka teisg keisti gaminio specifikacijas be atskiro jspéjimo.

Sandéliavimas

Jei kauké bus ilgai nenaudojama, prie$ padédami ja j laikymo vieta, kruop$giai nuvalykite ir
nusausinkite. Kauke laikykite sausoje vietoje, kur jos neveikty tiesioginiai saulés
spinduliai.
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Likvidavimas

Sioje kaukeje ir pakuoteje néra jokiy pavojingy medziagy, todel naudoti nebetinkama
kauke galima iSmesti su jprastomis buitinemis atliekomis.

Kaukeés apdorojimas tarp pacienty

Sig kauke reikia apdoroti, kai naudojama skirtingiems pacientams. Valymo, dezinfekavimo
ir sterilizavimo nurodymai pateikti ResMed.com/downloads/masks. Jei neturite prieigos
prie interneto, kreipkités j ,ResMed"” atstova.

Simboliai
Ant gaminio arba pakuotés gali bati nurodyti Sie simboliai:

Nosies kaukeé su atrama Nosies pagalvéliy kauké

radle Nasal pillows

@ Prietaiso nuostata —

,QuietAir” anga 1
pagalvelés

Pillows

Pagalvélés dydis — maza m Pagalvelés dydis — vidutiné

Pagalvelés dydis — didele Pagalvelés dydis — plati

Pagalveles dydis —maza, lh @ Standartinis remas
plati s e it b

MaZzas rémas @ Importuotojas

Pagaminta be natiralios

Medicinos prietaisas
P LATEX? gumos latekso

Perspejimas, Zr. lydimuosius dokumentus.

Simboliy Zodynelj 7r. svetainéje ResMed.com/symbols.

Garantija

.ResMed" patvirtina, kad gaminiui taikomos naudotojo teisés pagal ES
direktyvos 1999/44/EB reikalavimus ir atitinkamoje Salyje galiojancius
reikalavimus, taikomus ES $alyse parduodamiems gaminiams.



ROMANA

AP AirFit (51

AirFit [psoi]

o|@

A Cot 1 Orificiu

B Inelcot 2 Orificiu QuietAir
C  Dispozitiv de fixare 3 Orificiu standard
D  Cadru 4 Manson

E  Captuseald cu perne P30i 5 Butoane laterale
F Captuseala nazala N30i

Nota: Este posibil ca aceste masti sa nu fie disponibile in toate tarile.

Destinatie de utilizare

Mastile AirFit N30i si AirFit P30i sunt destinate utilizarii de catre pacienti
care cantaresc mai mult de 30 kg si carora li s-a prescris terapia prin
ventilatie neinvaziva cu presiune pozitiva in céile respiratorii (PAP), precum
CPAP sau terapia pe doua niveluri. Mastile sunt concepute pentru
refolosirea de catre un singur pacient, la domiciliu si in mediul
spitalicesc/institutional.

Va recomandam sa cititi intregul ghid Tnainte de utilizare.

Beneficii clinice
Beneficiul clinic al mastilor ventilate este asigurarea administrarii eficiente
a tratamentului de la un dispozitiv de tratament la pacient.
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Populatia de pacienti/afectiunile medicale avute in
vedere

Boli pulmonare obstructive (de exemplu, boala pulmonara obstructiva
cronica), boli pulmonare restrictive (de exemplu, boli ale parenchimului
pulmonar, boli ale peretelui toracic, boli neuromusculare), tulburari de
reglare centrala a respiratiei, apnee obstructiva in somn (AOS) si
sindromul de obezitate-hipoventilatie (SOH).

inainte de a vé utiliza masca

Indepartati toate ambalajele si inspectati fiecare componenta a mastii
pentru a depista eventualele deteriorari vizibile.

Utilizati sablonul de potrivire pentru a va ajuta sa selectati captuseala si
cadrul de dimensiunea potrivita.

Reglarea mastii

1. Trageti cadrul si dispozitivul de fixare peste cap, pana cand cotul este
pozitionat deasupra si dispozitivul de fixare este In spatele capului.

2. Asezati captuseala sub nas.
Pentru masca AirFit P30i, aliniati captuselile in narile dvs.

3. Strangeti sau slabiti dispozitivul de fixare pana cand captuseala se
aseaza confortabil sub nas.



4. Apasati butoanele laterale de pe cot si detasati-| de cadru. Conectati
tubul de aer de la dispozitivul dvs. la cot, apoi reatasati de cadru.

Ajustarea mastii

e (Cand folositi masca, aerul va trece prin orificii in captuseala si cot.
Daca se scurge aer din lateralul sau din partea de sus a captuselii,
ajustati potrivirea mastii pentru a ameliora etanseizarea.

e Puteti pozitiona partea de sus a cadrului inainte sau inapoi peste cap,
pana cand masca se asaza confortabil.

Dimensionarea cadrului de masca

Tn cazul in care cadrul mastii cade inapoi peste cap sau sta prea aproape
de urechi, incercati un cadru de o dimensiune mai mica. in cazul in care
cadrul mastii cade n fata pe cap sau sta prea aproape de ochi, incercati
un cadru de o dimensiune standard.

Dezasamblarea mastii pentru curatare

Daca masca dvs. este conectata la un dispozitiv, deconectati tubul de aer
al dispozitivului de la cotul mastii.

1. Scoateti captuseala din cadru.
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2. Desfaceti urechile de fixare de pe banda dispozitivului de fixare si
trageti-o de pe cadru.
3. Apasati butoanele laterale de pe cot si detasati-l de cadru.

Nota: Orificiul QuietAir sau standard poate fi indepartat pentru a permite
inspectarea orificiilor de ventilare.

Curatarea mastii

Dupa fiecare utilizare: Captuseala
Saptamanal: Dispozitiv de fixare, cadru si cot

1. Cufundati componentele in apa calda cu un detergent lichid delicat.
Asigurati-va ca nu exista bule de aer in timp ce acestea stau
cufundate.

2. Spalati componentele manual, folosind o perie cu peri moi. Acordati o
atentie deosebita orificiilor de ventilare.

3. Clatiti bine componentele sub jet de apa.

4. Pentru mansoanele cadrului, strangeti cu un prosop curat pentru a
indeparta apa in exces. Scuturati orificiul QuietAir sau standard pentru
a elimina orice apa In exces. Lasati componentele sa se usuce la aer,
ferite de lumina directa a soarelui.

Tn cazul in care componentele mastii nu sunt vizibil curate, repetati pasii
operatiunii de curatare.

Reasamblarea mastii

1. Conectati cotul in partea de sus a cadrului, pdna cand se fixeaza cu un
declic.

2. Introduceti banda dispozitivului de fixare in cadru si indoiti urechile de
fixare inspre spate.

3. Introduceti capetele cadrului in captuseald, asigurandu-va ca sagetile
de pe captuseala sunt aliniate cu cele de pe cadru.

Nota: Daca inelul cotului se desprinde, reintroduceti-l in partea de sus a
cadrului.



indepartarea/introducerea orificiului
QuietAir/standard

Pentru a indeparta orificiul, trageti usor si indepartati captuseala si
glisati orificiul in afara.

Pentru a introduce orificiul, aliniati urechiusa cu adancitura (b) de pe
orificiu, iar apoi trageti usor captuseala peste orificiu.

/\ AVERTISMENT

Masca nu este adecvata pentru pacientii care necesita respiratie artificiald, ca masura
de suport vital.

Pentru a evita afectarea sigurantei si a calitatii tratamentului, orificiile de ventilare ale
madstii trebuie sa fie mentinute neobstructionate, in scopul protejdrii impotriva
reinhaldrii. Inspectati orificiile in mod regulat, pentru a va asigura ca se mentin curate,
nedeteriorate si neobstructionate.

Masca se va utiliza sub supraveghere calificata n cazul pacientilor care se afld in
imposibilitatea de a-si indepdrta singuri masca. Este posibil ca masca sa nu fie
adecvata pentru persoanele cu tendinte de aspirare.

Curatati-va masca periodic, pentru a mentine calitatea sa si a preveni dezvoltarea de
germeni care vd pot afecta sandtatea.

Criterii vizuale de inspectare a produsului: Dacd exista orice deteriorare vizibild a unei
componente a mastii (fisurare, microfisurare, rupturi etc.), componenta ar trebui sa fie
eliminatd si inlocuitd.

Folositi doar dispozitive CPAP sau de terapie cu doud niveluri compatibile.
Specificatiile tehnice ale mastii sunt furnizate cu scopul de a ajuta cadrele medicale
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sd stabileascd dispozitivele compatibile. Utilizarea cu dispozitive incompatibile poate
afecta performanta sau siguranta mastii.

o Intrerupeti utilizarea mastii daca aveti ORICE reactie adversa si consultati-va medicul
sau terapeutul pentru probleme de somn.

e Masca nu este destinata utilizarii simultan cu medicatii administrate cu ajutorul
nebulizatorului pe calea de circulatie a aerului a mastii/tubului.

o Lafolosirea oxigenului suplimentar, luati toate masurile de precautie.

o Fluxul de oxigen trebuie sa fie oprit, atunci cand dispozitivul CPAP sau cu doud niveluri
nu se afla in functiune, astfel incét fluxul de oxigen sd nu se acumuleze in incinta
dispozitivului si sa creeze un risc de incendiu.

e Oxigenul sustine arderea. Nu trebuie sa utilizati oxigen in timp ce fumati sau in
prezenta unei fldcari deschise. Folositi oxigenul numai Tn camere bine ventilate.

e Laun debit fix al fluxului de oxigen suplimentar, concentratia de oxigen inhalat variaza
in functie de setérile de presiune, de tiparul respirator al pacientului, de mascd, de
punctul de aplicare si de rata scurgerilor. Acest avertisment este valabil pentru
majoritatea tipurilor de dispozitive CPAP sau cu doud niveluri.

/\ ATENTIE

o Indeprtati toate ambalajele anterior utilizarii mastii.

e Folosirea mastii poate provaca senzatii dureroase la nivelul dintilor, gingiei sau
maxilarelor sau poate agrava o afectiune dentard existentd. Dacd apar simptome,
consultati-vd medicul sau stomatologul.

o (Cand va potriviti masca, nu strangeti prea tare dispozitivul de fixare, deoarece acest
lucru poate duce la Tnrosiri ale pielii sau iritatii in jurul captuselii mastii.

e Masca nu trebuie utilizata decat daca dispozitivul este pornit. Dupd ce masca este
potrivitd pe fatd, asigurati-va ca dispozitivul sufld aer, pentru a reduce riscul de
reinhalare a aerului expirat.

o Ca'in cazul tuturor mastilor, este posibil sa se producd o reinhalare partiald la presiuni
mai scazute.

o Respectati intotdeauna instructiunile de curdtare si folositi doar un detergent lichid
delicat. Unele produse de curdtare pot deteriora masca, componentele si functionarea
acestora sau pot ldsa vapori reziduali toxici. Nu folositi o masind de spalat vase sau o
masina de spdlat pentru a curata masca.

e Nu cdlcati dispozitivul de fixare cu fierul de calcat, deoarece materialul este sensibil la
caldurd si se va deteriora.

Nota: Orice incidente grave in care este implicat produsul trebuie raportate catre ResMed

si catre autoritatea competentd din fara dvs.



Specificatii tehnice

Dispozitive compatibile

Pentru o listd completd de dispozitive compatibile cu aceastd mascd, consultati Lista de
compatibilitate masca/dispozitiv la adresa ResMed.com/downloads/masks. Este posibil ca
SmartStop sd nu functioneze eficient atunci cand utilizati aceastd mascd Tmpreund cu
anumite dispozitive CPAP sau cu nivel dublu.

Curba presiune-debit:

0 — Presiune  Debit
fs o (emH0)  (V/min)
T — ] 4 20
g w 9 31
F lz 15 4

4 3 8 10 12 14 16 18 20 22 24 20 49
Presiune masca (om H;0) 25 55
AirFit N30i AirFit P30i
Optiunile de setare ale mastii:
Pentru AirSense, AirCurve sau S9 Perne Perne
Presiune de terapie: ntre 4 i 25cm H,0  intre 4 si 25 cm H20
Rezistenta: scaderea de presiune masurata (nominala)
la 50 I/min 0,5 cm Hz0 0,4 cm H,0
la 100 I/min 1,7 cm H0 1,5 cm H0

Zgomote: Valorile declarate ale emisiilor de zgomot cu doud valori conform IS04871:1996 si
1S03744:2010. Se indica nivelul de putere acustica ponderat cu coeficientul A si nivelul de
presiune acustica ponderat cu coeficientul A la o distantd de 1 m, cu o incertitudine de
3dBA

Nivel de putere acusticd (Orificiu QuietAir) 21 dBA 21 dBA
Nivel de presiune acustica (Orificiu QuietAir) 14 dBA 14 dBA
Nivel de putere acusticd (Orificiu standard) 25dBA 24 dBA
Nivel de presiune acusticd (Orificiu standard) 18 dBA 17 dBA

Conditii de mediu:

Temperatura de functionare: intre 5 C si 40°C

Umiditate de functionare: intre 15 si 95% fara condens

Temperatura de pdstrare si transport: intre -20°C si +60°C

Umiditatea de depozitare si transport: pana la 95% fara condens

Durata de viata: durata de viata a sistemului de masca depinde de intensitatea utilizarii,

de Tntretinere si de conditiile de mediu in care masca este folositd sau depozitatd.

Deoarece acest sistem de masca si componentele sale sunt modulare, se recomanda ca

utilizatorul s3 le Tntretind si sd le inspecteze in mod regulat, precum si sd Tnlocuiasca

sistemul de masca sau orice componente dupd cum considerd necesar sau conform cu
Roméana 7



,Criterii vizuale de inspectare a produsului” din sectiunea , Avertisment” a acestui ghid.
Nota: producatorul 7si rezerva dreptul de a modifica aceste specificatii fara notificare.

Depozitare

Asigurati-vd cd masca este complet curdtatd si uscatd inainte de a o depozita pentru o
duratd mai mare de timp. Pdstrati masca ntr-un loc uscat, ferit de razele directe ale
soarelui.

Eliminarea

Aceasta masca si ambalajul nu contin substante periculoase si pot fi eliminate Tmpreund
cu deseurile dumneavoastra menajere normale.

Reprocesarea mastii pentru fiecare pacient

Aceasta masca trebuie reprocesatd la utilizarea intre pacienti. Instructiunile cu privire la
curatare, dezinfectare si sterilizare sunt disponibile la ResMed.com/downloads/masks.
Daca nu aveti acces la internet, vd rugdm sa contactati reprezentantul ResMed local.

Simboluri

Urmétoarele simboluri pot aparea pe produsul sau ambalajul dumneavoastra:

Mascd nazald tip cadru Sistem cu perne nazale

Nasslcradle Nasal pillows
mask mask

Orificiu QuietAir @ Reglaj dispozitiv - Perne

Pillows

e Marime captuseald - micd m Marime captuseald - medie

G Marime captuseald - mare @ Marime captuseald - lata
@ Marime captuseald - lata lf_") @ Cadru standard
mica e

@ Importator
Dispozitiv medical Nu este fabricat din latex
P LATEX? de cauciuc natural
A Atentie, consultati documentele insotitoare.

Consultati glosarul de simboluri la adresa ResMed.com/symbols.




Garantia consumatorului

ResMed recunoaste toate drepturile consumatorului acordate in temeiul
Directivei UE 1999/44/CE si al legilor nationale respective din UE pentru
produsele vandute in Uniunea Europeana.
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PYCCKWNW

%3 AirFit"[sor]

AirFit[Psai ]

A Yrnosoli naTpybok 1 TlopT cbpoca Bo3ayxa
B Konbuo yrnosoro natpybka 2  [lopT cbpoca Bo3ayxa QuietAir
C TonosHoe kpennexmne 3 CraHpapTHbI NopT cOpoca Bo3ayxa
D Kopnyc 4  PykaB
E YnnotHuTenb ¢ kaHionAMM 5 BOKOBblE KHOMKM
P30i
F YnnotHutenb HocoBon
N30i

I'Ipwmeanme: 3TN MaCKu MOTyT He OblTb B HANM4NK B HEKOTOpPbIX
CTpaHax.

HasHauyeHue

Macku AirFit N30i 1 AirFit P30i npeaHa3HaveHbl 451A MCNOMb30BaHWA
nauueHTamu Becom 6onee 30 Kr, KOTOPbIM Ha3HaYeHa HenHBa3vBHaA
TepanuA NoNIoXKUTENbHbIM AaBfeHeM B AbixaTenbHbiX nyTAx (PAP),
Hanpumep, CPAP-Tepanva nnu Tepanua B pexxunmMe apyxcbasHon
BeHTUNAUMN. Mackun npeaHa3Ha4eHbl 1A MHOrOKPaTHOrO UCMOb30BaHWA
OAHUM NauUMeHTOM AOMa U ANIA MHOMOKPATHOMO MCMOb30BaHWA
HECKOSIbKMMM MaLMeHTaMm1 B yCNoBuAX 6OMbHULLI / yUpexaeHuna.

Mepen “cnonb30BaHWEM NOMHOCTLIO NMPOYTUTE PYKOBOACTEO.

Pycckuit 1



KnuHnyeckaa nonb3a

KnvHunyeckaa nonb3a BEHTUNMPYEMOW Macku - obecnevyeHmne
appeKTVBHOM [OCTaBKM Tepanun OT annapaTa K nauneHTy.

Llenesaa nonynauma nauneHTos/3aboneBaHuna

O6CTPYKTMBHBIE BONE3HM NErkuX (HanpUMep, XpoHu4eckan
06CTPYKTVBHAA BONE3Hb NErknx), PECTPUKTUBHbIE 6ONE3HN Nerkmx
(Hanpumep, 3ab6oneBaHWA Nero4HON NapeHxMbl, 60NE3HW FPYLAHOM
CTEHKM, HEPBHO-MbILLEYHble 3a60NeBaHWA), HapyLLIEHWA LLeHTPanbHOM
perynauumn abixaHna, CUHAPOM 0b6CTPyKTMBHOMO anHo3 Bo cHe (COAC) u
CUHAPOM OXMpeHuA-runoeHTURALMK (COT).

I'Iepen ncnonb3oBaHMeM MacKu:

yIanuTe BeCb YNakoBOYHbI MaTepvan 1 OCMOTPUTE KaXblii KOMMOHEHT
Macku Ha MpeaMeT BUANMbBIX MOBPEXAEHUN;

MNCMONb3yNTe CXeMy HaZeBaHWA Macky, YToObl BbIGpaTb MPOCNONKY U
KOPMyC HY>XHOro pa3mepa.

HapeBaHune macku



HaTAHWTe Kopnyc 1 rofoBHOE KPEnneHne Ha rofioBy Tak, YToObI
yrnoBow naTpybok okasasca CBEpXY, a FONIOBHOE KperneHue — c3aaun
rONoBbI.

PasmecTuTe ynnoTHUTENb NOL HOCOM.

[Mpn ncnonb3osaHun mackn AirFit P30i BcTaBbTe KaHoNM B HO34PW.
3aTAHUTE UnK ocnabbTe rONOBHOE KpenneHne Ao KOMbOPTHOro
MOMOXEHWA YNNOTHUTENA NOL HOCOM.

HaxxmmTe Ha 6GOKOBblE KHOMKM Ha YrioBOM NaTpy6Ke 1 OTCoeamHuTe
ero ot kopnyca. [NofcoeanHWTe BO3AYLUHbIN LUNAHM Ballero annapara
K YrnoBOMy MaTpybKy 1 3aTeM CHOBa NMpUKpenuTe K Kopnycy.

Kak perynupoBaTb Mmacky

Mpun Mcnonb3oBaHMM Macku BO3AYX BbIXOANT U3 BEHTUNALWMOHHbBIX
OTBEpPCTUI B Npocionke v natpybke. [pun yTedke Bo3ayxa 13 6oKoBON
NNV BEPXHEN YacTu NPOCIONKIN OTPErynvpyinTe nonoxeHue Mackv Ao
YNYULIEHUA FrEPMETUHHOCTH.

MosxHo nepemeLLaTb BEPXHIOIO HacTb KOPMyca Brnepes Unv Hasaz,
BAO/b FOSIOBbI IO KOMMOPTHOrO MONOXKEHNA MacKu.

Mop6op pa3mepa koprnyca Macku

Ecnu kopryc Macku cbeaxaeT Hasag 3a rofloBy MW pacnoniaraeTca
CIULLKOM B/IM3KO K yLam, BO3bMUTE KOPMyC Masioro pasmepa. Ecnm
Macka Cbe3xaeT Brepes no rosiose Wan pacnonaraeTcaA CAULLIKOM GIM3KO
K rnasam, BO3bMWUTE KOPMyC CTaHAAPTHOro pasmMepa.

Pycckuii 3



Pasbopka macku ana o4nmcTku

Ecnu macka noacoeamHeHa K annapaty, OTCOeAMHUTE BO3AYLUHbIA LAaHT
annapaTta OT yrfiioBoro natpyoka mMacku.

OThenvTe ynnoTHUTENb OT Kopryca.

PaccTertnte kpenexHble NeTnn Ha peMeLLKe rofIOBHOMO KpenneHua u
BbITAHWTE €ro 13 Koprnyca.

HaxmunTe Ha BOKOBbIE KHOMKW Ha YrnoBoM naTpybke n oTcoeanHuTe
ero oT Kopnyca.

MpumeyaHue: nopt cbpoca Bo3ayxa QuietAir nam cTaHAaPTHBIN MOXHO
CHUMaTb, YTOObI MPOBECTM OCMOTP OTBEPCTMIA NopTa cOpoca BO3ayxa.

OyucTka Macku

Mocne kaXaoro NCNoNb30BaHUA: YNNOTHUTENb
ExxeHepenbHO: rofloBHOE KpeneHue, Kopnyc 1 yrnoBoi naTpy6ok

1.

MorpysnTe KOMMOHEHTbI B TEMNMY0 BOAY C MATKUM XUAKUM MOIOLLIM
cpeacTsoM. Y6eamTech, YTo Npu NorpyKeHnn HeT ny3bipbkos
BO3ayXa.

BbIMOTE KOMMOHEHTbI BPYYHYIO C MOMOLLbIO LLETKN C MATKOW
LeTuHoN. Yaenute ocoboe BHMMaHNE O4NCTKE OTBEPCTUA nopTa
cbpoca Bo3ayxa.

TwaTenbHO ONONOCHUTE KOMMOHEHTbI NOA NPOTOYHOW BOLOWA.
OTOXMUTE pykaBa KOpryca YMCTbIM NMONoTeHUEM, YTobbl yaanuTb
136bITOK BoAbl. BcTpAxHMTe nopT cbpoca Bosayxa QuietAir nnwm
CTaHZapTHbIN, YTOObI YAaNUTb N36bITOK BOAbl. JanTe KOMNOHeHTaMm
NMPOCOXHYTb Ha BO3AyXe, He Aonyckasa nonafaaHna NPAMbIX COHEYHbIX
nyyen.



Ecnn KoMnoHeHTbl Macku He BbIrNAAAT YNACTbIMU, MOBTOPUTE npouenypy
O4YNCTKMN.

MoBTOpHanA cbopka Mmacku

1. BcTaBbTe yrnoBow naTpyboK B BEPXHIOIO YacTb Kopryca A0 Lienyka.

2. BcTaBbTe pemeLLoK FofoBHOMO KPENIEHNA B KOPMYC W 3arHnTe
KpenexHble NeTnu Hasag,.

3. BcTaBbTe KOHUbI Kopryca B yNNoTHUTENb, YOeUBLUNCH, YTO CTPENKN
Ha YNIOTHUTENE M KOPMyCe COBMELLIEHbI.

I'Ipwmeanme: €C/IN KOJbLLO YyrnoBoro nany6Ka OoTCcCoeaMHMNNOChb, CHoBa
BCTaBbTe €ro B BEPXHIOIO 4acCTb Kopnyca.

CHAaTue/yctaHoBka nopTa cbpoca Bo3ayxa

1. Y706bI CHATbL NOPT cOpoca BO3AyXa, OCTOPOXKHO BbiTalLMTe
YMIOTHUTENb W BbIABUHUTE MOPT.

2. YT06bI yCTaHOBUTL NOPT COPOCa BO3AyXa, COBMECTUTE BbICTYN (a) Ha
YyNAOTHUTENE C BbleMKOW (D) Ha MOpPTE M OCTOPOXHO HATAHWUTE
YMIOTHUTENb NOBEPX NopTa.

Pycckuii
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/\ NPEOYNPEXIEHUE

o Macka He NoaxoauT ANA NauUMeHToB, KOTOPbIM HE0BX0AMMa UCKYCCTBEHHAA
BEHTUNALMA NErKNX B LENAX XM3HEe0becneyeHma.

e Y106bI HE A0NYCTUTb CHXKEHWA YPOBHA BE30NAaCHOCTY W Ka4ecTsa Tepanim nopT
cbpoca Bo3ayxa Macku [L0MXHb! 0CTaBaTbCA OTKPbITbIMU: 3TO 0BECNEUMT 3aLLUTY OT
NOBTOPHOIO BAbIXaHMA CMONBL30BAHHOMO BO3Ayxa. PerynapHo nposepaiTe nopThbl
cbpoca BO3ayxa: OHU [I0NXHbI 0CTaBATLCA YUCTBIMM, HENOBPEXAEHHBIMM 1
He3ab10KNpoBaHHbIMY.

o [laumeHTbl, KOTOPbIE He CNOCOBHBI CAMOCTOATENBHO CHUMATbL Macky, AOMXHbI
1CNONb30BaTh e€ TOMbKO NoA HabnoaeHneM KBanuthuLMpoBaHHOMO NepcoHana.
Macka MOXeT He MoA0NTY NaUMEHTaM C NPEAPACNONOKEHHOCTHIO K acrpaLim.

o PerynapHo ounLLaiiTe Macky AnA NoAAepXaHua ee kayecTsa v NpeaoTBpaLLeHma
pocTa H01e3HETBOPHBIX MIUKPOBOB.

o BuayanbHble KpUTEPUN NpY OCMOTPE U3AENNA: NPW 0BHAPYXEHUM Ha KOMMOHEHTaX
Macku No6bIX BUANMBIX NOBPEXAEHMIA (TPELLMH, BONOCAHBIX TPELLWH, Pa3pbiBOB U T.4.)
NOBPEX/EHHbIE KOMMOHEHTbI HEOOX0AMMO BbIBPOCUTL M 3aMEHUTL HOBBIMM.

o Vlcnonb3yiite TOMbKO COBMECTUMbIE annapaTtsl CPAP-Tepanum unu Tepanim B pexume
nBYyXthasHoii BEHTUNALMMW. TeXHUYECKME XapaKTEPUCTUKM Mack NpuBeaeHb! Ans
MEANLMHCKUX PaBOTHUKOB, YTOBbI ONPEAENUTL COBMECTUMbIE YCTPOWCTBA.
/cnonb30BaHme ¢ HECOBMECTUMbIMI YCTPOACTBAMI MOXET NOBMMATL Ha
3 EKTUBHOCTL UK 6E30MaCHOCTb MaCcKU.

o Tpv nossnexnm JIOBOV HexenaTenbHoi peakLvi npekpaTuTe MCTIoNb30BaHMe Macky
11 0BpaTUTECh K CBOEMY NevaLLiemy Bpayy Wi COMHONOTY.

o Macka He npefiHa3HayeHa AnA 0AHOBPEMEHHOIO MCMONb30BaHMA C IEKAPCTBEHHBIMM
npenapatamv AN WHranAuuii Hebynait3epom B BO3AYLLUHOM KaHane Macku/LunaHra.

o [Ipu Mcnonb30BaHUM AONONHUTENBHOMO KMCNOPOAA TLLATENLHO cobniodaliTe Bee
HeobXoaAMMble Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTL.

o Ecnv annapat CPAP unu aByxcthasHoii BEHTUNALMM He paboTaeT, To Nofada Kucnopoaa
N0MKHa BbITb OTKNIOYEHa BO N30eXaHne akkyMyNMpoBaHuA Kucnopoaa B kopnyce
annapata u pucka BO3ropaHuA.

o Kucnopoa noaaepxvsaeT ropeHne. Henb3a ucnonb3oBaTh KUCOPOA BO BPEMA
KYPEHWA UK B NPUCYTCTBUN OTKPLITOrO NaMeHu. [pUMEHAIiTe KUCNOPOZ TONbKO B
XOPOLLO NPOBETPMBAEMbIX NOMELLEHNAX.

o [Ipu hvKcMpOBaHHON CKOPOCTY NOTOKA AOMOHUTENBHOO KMCOPOAA ero
KOHLIEHTPaLWA BO BAibIxaEMOIi BO3AYLLHOM CMECH MEHAETCA B 3aBUCUMOCTM OT
HaCTpOeK JaBNeHuA, xapakTepa AblXaHuA NauMeHTa, Macky, TO4KM Noaayy kucnopoda
11 CTENEHN yTeuku. 3T0 NPeaynpexaeHre 0THOCUTCA K B0IbLUMHCTBY MOAENEN
annapatos CPAP wunu fgyxdasHoit BeHTUNALMK.



/\ BHUMAHME!

Mp

Mepes ucnonb30BaHNEM Macki yAanuTe Bech YNakoBOYHbIA MaTepuar.

Mpy MCNONb30BaHUM MACcKW MOTYT BO3HUKHYTb G0NE3HEHHbIE OLLYLLEHWA B 3yHaX,
JECHaX WK YENIoCTY, a Takke 060CTPUTLCA UMEIOLLMECA CTOMATONOrMYEcKIe
3a6onesanuA. [py BO3HMKHOBEHWM CUMNTOMOB 06paTUTECH K CBOEMY Nevallemy
Bpayy W CToMaTonory.

Mpy HazeBaHWM Macky He NepeTArBaNTE rONOBHOE KPEMeHne, Tak Kak 3T0 MOXET
MPWBECTY K NOKPACHEHWIO UMW BOCMANEHIO KOXW BOKPYT MPOCONKI Macku.

Macky MOXHO Wcnonb30BaTh TOMBKO NOCNE BKIOYEHNA YeTpoiicTBa. Nocne HapesaHua
Mackv ybeanTech, YTo yCTPOUCTBO NOAAET BO3AYX, YTOBLI CHU3UTL PUCK NOBTOPHOMO
B/IbIXaHUA UCMONb30BAHHOTO BO3AyXa.

Kak 1y Bcex Macok, npu H3KOM [aBneHinu MOXeT HabtoaaTheA HeKOTOpoe
MOBTOPHOE BJbIXaHWE WCTIONb30BAHHOMO BO3AyXa.

Bcerzia cneqyitTe MHCTPYKUMAM MO YMCTKE U UCTIONb3YITE TOMBKO MArKOE XIIKOE
MotaLLiee CPeACTBO. HekoTopble YNCTALLME CPEACTBA MOryT NOBPEANTL Macky U ee
4acTy, HApYLLMTb WX YHKLMOHUPOBAHIE WM OCTAaBUTb BPEAHbIE OCTATO4HbIE
ucnapenua. He UCNonb3yiiTe ANA 04MCTKM MACKM NOCYIOMOBYHYIO W CTUPANbHYIO
MaLLIWHY.

He yTioxbTe ronoBHoe kpennetue, Tak Kak ero MaTepuan YyBCTBUTENEH K HarpeBaHuio
11 MOXET BbITb NOBPEXZEH.

MMeyaHue: 060 Bcex Cepbe3HbIX NMPOMCLLIECTBMAX, CBA3AHHbIX C AaHHbIM U3AENVEM,

Heobxoaumo coobLlatk komnaHim ResMed 1 koMneTeHTHbIM OpraHam B BalLeii CTpaHe.

TexHun4eckune XapakTepuctukun

CoBMecTUMbIe yCTPONCTBA

lMonHbIit nepeyeHb COBMECTUMBIX C JaHHOW Mackoi annapaToB NpeaCcTaBneH B
Mask/Device Compatibility List Ha caiite ResMed.com/downloads/masks. SmartStop
MOXET He paboTaTb 3d(EKTUBHO MPK UCMONb30BaHUN C HEKOTOPbIMM annapatamu CPAP
1AV [1BYXYPOBHEBOW TEpanuu.

KpuBas 3aBUCUMOCTI CKOPOCTH NOTOKA OT AABNEHNA:

Cropocts noTowa

0 — [laBnenne  CkopocTb
50 [ = (cM BoA. CT.) MoToka
= 40
E w0 — (n/muH)
<20 4 20
4 ] 3 10 12 14 16 18 20 22 24 15 41
Nasnenve (cm son. cr.) 20 49
25 55
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AirFit N30i AirFit P30i
BapuaHTbl HacTpoiikn macku:

ana AirSense, AirCurve unu S9: KaHtonn Kantonn
JleyeGHoe naBnexme: 4-25 cm BOS. CT. 4-25 cm BOA. CT.
ConpoTunexue: CHUXeHWE M3MEPAEMOr0 AaBNEHNS (HOMUHANBHOO)

npu 50 n/MuH 0,5 cm BOA. CT. 0,4 cm BOA. CT.
npu 100 n/MuH 1,7 cM BOA. CT. 1,5 cm BoAL. CT.

LLym: 3aABNEHHbIE BYXUMCIOBLIE 3HAYEHIA LLIYMOBOI XapaKTepUCTKM B COOTBETCTBUM C
1S04871:1996 1 1S03744:2010. MNpuBeneHsI KOPPEKTMPOBAHHbIE N0 A ypoBEHb 3BYKOBOIA
MOLLHOCTY 1 YPOBEHb 3ByKOBOIO JaBNEHNA Macki Ha paccTosHMM 1 M npu
HeonpeaeneHHocTv 3 AbA.

YpoBeHb 38yKOBOIA MOLHOCTY (NOpT 21 nbA 21 nbA
cbpoca Bo3ayxa QuietAir)

YpoBeHb 3BYKOBOT0 /1aBnexua (nopt 14 pbA 14 pbA
cbpoca Bo3ayxa QuietAir)

YpoBeHb 3BYKOBOI MOLLHOCTY 25 nbA 24 nbA
(cTaHpapTHbIA NopT cbpoca Bo3ayxa)

YpoBeHb 3BYKOBOT0 JaBNeHuA 18 nbA 17 nbA

(cTaHpapTHbIi NopT cbpoca Bo3ayxa)

YcnoBus okpyxatoLlen cpefbl:

Pabouas Temnepartypa: ot 5°C o 40°C

[lnana3zoH pabouyeit BnaxHocTv: oT 15% A0 95% 6e3 koHgeHcauum

Temnepatypa xpaHeHus 1 TpaHenopTposku: ot -20°C fo +60°C

BnaxHoCTb NMpyu xpaHeHn 1 TpaHenopTupoBke: A0 95% 6e3 KoHaeHcaumm

CpoK cnyx6bl: 3aBUCUT OT MHTEHCUBHOCTY UCMOML30BAHIUA CUCTEMBI Macky,
TEXHUYECKOro 0B6C/YXWBaHNA 1 YCOBMIA OKPY>XatoLLeii Cpefibl, B KOTOPbIX Macka
1CNONB3YETCA AW XPaHUTCA. Tak Kak Macka v ee KOMMOHEHTbI ABNAKTCA N0 CBOEN CyTh
MOJy/bHbIMM, N0Nb30BATENO PEKOMEHAYETCA PEryNAPHO NPOBOANTL TEXHUYECKOE
06CNyXMBaHWE M OCMOTP Macky, a Takxe 3aMeHATb CUCTEMY Macku Ui Ntobble ee
KOMMOHEHTbI M0 Mepe HeobXoAMMOCTI UK B COOTBETCTBIM C «Bu3yanbHbIMK KpUTEPUAMK
npv 0CMOTPE U3aenua» 13 pasaena «lpeaynpexaeHna» HaCTOALLEr0 PyKOBOACTBA.
pmMeyaHue: Npou3BoANTENb COXPAHAET 3a CODHOIA NPaBO M3MEHATL JaHHbIE
XapaKTepucTUKy 6e3 NpeBapuUTENbHOMO YBEAOMIEHMA.

XpaHeHune

Mepen TeM Kak NOMECTUTb Macky Ha XpaHeHue Ha NioBoi CpoK, ee cneayeT TLLATeNbHO
0YUCTUTb 1 NPOCYLLIMTb. XpaHUTE Macky B CyXOM MECTE, 3aLLMLLEHHOM OT MPAMbIX
COMHEYHBIX TTy4eil.



YTunusauua

[laHHan Macka ¥ ynakoBKka He COAepXaT Kakux-nnbo onacHbIX BELLECTB, UX MOXHO
YTUNM3MPOBATH Kak 06bI4HbIN BbITOBOI Mycop.

Iﬂ,e3|/IHCI)eKL|,I/IFI MackKu npun ncnoJsib3oBaHnm ee
HECKOJIbKUMU nauneHTammn

[laHHaa macka AofxHa npoiiTn 06paboTky nepes UCnoNb3oBaHUeM ee ApYrM NauMeHToM.
WHCTpYKUMM MO 04MCTKE, AE3NHAEKLMN U CTEPUNM3ALIUM NPUBELEHBI Ha CaiiTe
ResMed.com/downloads/masks. Mpn oTcyTcTBUM AocTyna k MHTEpHETY 06paTuTech K
pervoHanbHoMy npeacTaBuTenio komnaxui ResMed.

YcnoBHble 0603HavYeHunA

Ha uanenve unu YNakoBKYy MOryT HAGHOCUTbCA CNeAyHOLLME YCIIOBHbIE 0603Ha4eHmA:

Nasslcracle
ask

0900

>3

HasanbHaA macka ¢
ceanoBMaHbIM 1UKCaTopoMm

Mopt cbpoca Bo3ayxa
QuietAir

Pa3amep ynnotHutensa —
Manbli

Pasmep ynnotHutena —
6onbLuoi

Pasmep ynnotHutena —
Manblii LLIMPOKWIA

Manblit kopnyc

MeanumHekoe usgenve

Nasal pilows
isk

(m)
0
0@

®

LATEX?

Macka ¢ HocoBbIMK
KaHionAMM

HacTpoiika annapata —
KaHionm

Paamep ynnotHutena —
CpenHuii

Pasmep ynnotHutena —
LUVPOKKIA

CTaHaapTHbI Kopnyc

VimnopTep

[1pu n3roToBneHnm
HaTypasbHbIiA KayuyKoBbli
naTekc He ucnob3yetca

BHumaHue! M3yuute npunaraemyio JOKyMEHTaLMIO.

CM. pactundpoBKy yenoBHbIX 0603Ha4eHuiA no cebinke ResMed.com/symbols.

Pycckuii



MapaHTuA gnAa notpebutenen

Komnanuna ResMed npuaHaeT npaBa Bcex notpebutenei,
npefocTaBneHHble Ha ocHoBaHun dupekTmesl EC 1999/44/EC n
COOTBETCTBYIOLLIErO HaLLMOHaNBHOrO 3akoHoAaTenbcTBa cTpaH EC, B
OTHOLLEHWN MPOAYKLMK, peanuayemoii B npefenax Esponeiickoro coto3sa.



SLOVENCINA

AirFit [nsoi |
AirFit [psoi]

Cc
=) N ==
5
A  Koleno 1 Ventil
B Kruzok kolena 2 Ventil QuietAir
C Néhlavna suprava 3 Standardny ventil
D Ram 4 Objimka
E Podlozka s vankusikom P30i 5 Boc¢né tlacidla
F Nosové podlozka N30i

Poznamka: Tieto masky nemusia byt dostupné vo vSetkych krajinach.
Ucel pouzitia

Masky AirFit N30i a AirFit P30i su ur¢ené pre pacientov s hmotnostou
vy$Sou ako 30 kg, ktorym bola predpisana neinvazivna lie¢ba pozitivnym
tlakom v dychacich cestéach (PAP), ako je napriklad CPAP alebo
dvojurovnové terapia. Masky st ur¢ené na opakované pouzivanie pre
jedného pacienta v domacom prostredi a opakované pouZitie pre
viacerych pacientov v nemocni¢nom/zdravotnickom prostredi.

Pred pouzitim si precitajte celu priruc¢ku.

Klinické prinosy

Klinickym prinosom masiek s vetracimi otvormi je poskytnutie U¢innej
aplikacie liecby z terapeutického zariadenia pacientovi.
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Uréena populéacia pacientov/zdravotné stavy

Obstrukéné plicne ochorenia (napr. chronické obstrukéné choroba plic),
restriktivne plucne ochorenia (napr. ochorenia plicneho parenchymu,
ochorenia hrudnej steny, neuromuskularne ochorenia), ochorenia
centralnej regulacie dychania, obstrukéné spankové apnoe (OSA) a
syndrém hypoventilacie pri obezite (OHS).

Pred pouzitim masky

Odstrante vSetky obaly a skontrolujte vSetky komponenty masky, ¢i nie
su viditelne poskodené.

Pouzite montaznu $ablénu na pomoc pri vybere spravnej velkosti podlozky
arému.

Nasadenie masky

1. Natiahnite si rdm a nahlavnu supravu na hlavu, az kym koleno nie je
umiestnené navrchu a nahlavnéa suprava nie je za vasou hlavou.

2. Pod nos si polozte podlozku.
Pri maske AirFit P30i si zarovnajte vankusiky do nozdier.

3. Néhlavnu supravu utiahnite alebo povolte, az kym sa podlozka
pohodine nezasunie pod va$ nos.



4. Stlac¢te boc¢né tlacidla na kolene a odpojte ho od rdmu. Pripojte
vzduchové potrubie z vasho pristroja ku kolenu, potom ho znova
pripojte k ramu.

Nastavenie masky

e Pri pouziti masky prudi vzduch z ventilov v podlozke a kolene. Ak
vzduch unika zboku alebo hornej ¢asti podlozky, upravte upevnenie
masky, aby sa zlepsilo tesnenie.

e Hornu ¢ast rdmu mézete nad vasou hlavou umiestnit dopredu alebo
dozadu, kym sa v maske nebudete citit pohodine.

Nastavenie velkosti ramu masky

Ak rdm masky spadne dozadu cez hlavu alebo je prili$ blizko pri usiach,
skuste malu velkost ramu. Ak maska spadne dopredu na tvar alebo je
prilis blizko pri o¢iach, skuste Standardnu velkost ramu.

Rozobratie masky na Cistenie

Ak je vasa maska pripojena k zariadeniu, vzduchovu hadi¢ku zariadenia
odpojte od kolena masky.

1. Vytiahnite podlozku z rdmu.
2. Uvolnite upevnovacie jazy¢ky na popruhu ndhlavnej stpravy a
vytiahnite ho z ramu.
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3. Stlacte bo¢né tlacidla na kolene a odpojte ho od rdmu.

Poznamka: Ventil QuietAir alebo $tandardny ventil sa dé vybrat, aby bola
mozna kontrola vetracich otvorov.

Cistenie masky

Po kazdom pouziti: Podlozka
Tyzdenne: Néhlavna suprava, rdm a koleno

1. Komponenty namocte do teplej vody s jemnym tekutym detergentom.
Dbaijte na to, aby pri namacani nevznikli vzduchové bubliny.

2. Komponenty umyte ru¢ne pomocou kefky s makkymi Stetinami.
Osobitnl pozornost venujte vetracim otvorom.

3. Komponenty ddkladne oplachnite pod tec¢tcou vodou.

4. Objimky rédmu stlaéte s Cistym uterdkom, aby ste odstranili prebytoénu
vodu. Zatraste ventilom QuietAir alebo $tandardnym ventilom, aby ste
odstranili vSetku prebyto¢nt vodu. Komponenty nechajte volne
vyschnut mimo priameho slne¢ného svetla.

Ak komponenty masky nie su viditelne Cisté, zopakujte kroky Cistenia.

Opaétovné zloZzenie masky

1. Pripojte koleno do hornej ¢asti rdmu, kym nezacvakne.

2. Vlozte popruh néhlavnej stpravy do rému a sklopte upeviiovacie
jazy¢ky dozadu.

3. Konce rédmu zasurite do podlozky. Dbajte pritom na to, aby boli Sipky
na podlozke a rdme zarovnané.

Poznamka: Ak sa kruzok kolena odpoji, znovu ho vlozte do hornej ¢asti
ramu.



Odstranenie/vlozenie ventilu QuietAir/Standardného
ventilu

. Ak chcete odstranit ventil, jemne odtiahnite podlozku a ventil vysunite

von.
Ak chcete vlozit ventil, zarovnajte jazycek (a) na podlozke so zérezom
(b) na ventile a potom jemne natiahnite podlozku na ventil.

A\ VYSTRAHA

Maska nie je vhodnd pre pacientov, ktorf potrebuji ventilaciu na podporu Zivotnych
funkcif.

Na ochranu proti opatovnému vdychnutiu musfte ventily masky udrZiavat volné.
Zabrénite tak vplyvu na bezpegnost a kvalitu terapie. Pravidelne kontrolujte ventily,
aby ste sa uistili, Ze su Cisté, neposkodené a nezanesené.

U pacientov, ktorf nie st schopni si masku zloZit sami, sa musi maska pouZivat pod
kvalifikovanym dohladom. Maska nemusf byt vhodna pre osoby nachylné na aspiraciu.
Masku pravidelne €istite, aby ste zachovali kvalitu masky a zabranili rozSirovaniu
baktérif, ktoré mdzu nepriaznivo ovplyvnit vase zdravie.

Kritérid na vizudlnu kontrolu produktu: Ak dojde k viditelnému poskodeniu komponentu
masky (prasknutie, popraskanie, opotrebovanie a pod.), komponent by sa mal
zlikvidovat a vymenit.

PouZivajte iba kompatibilné zariadenia CPAP alebo zariadenia dvojlroviiovej terapie.
Technické Specifikdcie masky st uréené zdravotnickym pracovnikom na uréenie
kompatibilnych zariadent. PouZivanie s nekompatibilnymi zariadeniami mdZe ovplyvnit
vykon alebo bezpetnost masky.
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Ak mate AKUKOLVEK neiaducu reakciu, poradte sa so svojim lekérom alebo
terapeutom a prestaiite pouZivat masku.

Maska nie je uréend na sicasné pouZitie s rozpraSovacimi liekmi, ktoré st vo
vzduchovej dréhe masky/trubice.

Pri pouZivani kyslika z ndhradného zdroja dodrZujte vSetky bezpetnostné opatrenia.
Ak zariadenie pre kontinualny pozitivny pretlak v dychacich cestach (CPAP) alebo
dvojlroviiové zariadenie nepracuje, prietok kyslika musi byt vypnuty, aby sa nepouZity
kyslik neakumuloval v uzavere zariadenia a nevytvéral tak nebezpecenstvo poZiaru.
Kyslik podporuje horenie. Kyslik sa nesmie pouZivat pri fajéeni ani pri atvorenom ohni.
PouZivajte kyslik iba v dobre vetranych miestnostiach.

Pri fixnej rychlosti pridavného prietoku kyslika sa koncentracia inhalovaného kyslika
menf v zavislosti od nastavenia tlaku, vzoru dychania pacienta, masky, miesta
aplikdcie a miery tniku. Toto sa tyka véacSiny typov pomdcok na CPAP a dvojtroviiovych
pomaocok.

A\ UPOZORNENIE

Pred pouZitim masky odstréfite vSetok obalovy material.

PouZitie masky mdZe spdsobit bolest zubov, dasien alebo ¢elusti, pripadne zhorsit
existujlci stav zubov. Ak sa vyskytna akékolvek priznaky, obratte sa na svojho lekéra
alebo zubného lekéra.

Pogas nasadzovania masky néhlavni stpravu nadmerne neutahujte, pretoze to moze
viest k zatervenaniu pokozky alebo vzniku otlakov okolo podlozky masky.

Maska sa nesmie pouZivat, pokial nie je zariadenie zapnuté. Po nasadeni masky sa
presvedtte, 7e pomdcka flika vzduch, aby sa znZilo riziko opakovaného vdychovania
vydychnutého vzduchu.

Tak ako pri vetkych maskach, pri nizkych tlakoch méZe dojst k Eiastotnému
opéatovnému vdychovaniu.

Vidy postupujte podla pokynov na €istenie a pouZivajte iba jemny tekuty detergent.
Niektoré gistiace prostriedky mozu poskodit masku, jej €asti a ich funkciu alebo
zanechat $kodlivé zvySkové vypary. Na Cistenie masky nepouzivajte umyvacku riadu ani
précku.

Nahlavn stpravu neZehlite, pretoZe materidl je citlivy na teplo a poskodi sa.

Poznamka: V pripade zavaznych udalosti, ktoré sa vyskytnd v stvislosti s tymto
zariadenim, je potrebné dand udalost ozndmit spoloénosti ResMed a prislu§nému orgénu
vo vasej krajine.



Technické Specifikacie

Kompatibilné zariadenia

Uplny zoznam kompatibilnych zariadenf pre tato masku najdete v zozname kompatibilnych
masiek/zariadenf na adrese ResMed.com/downloads/masks. Pri pouzivani tejto masky s
urcitymi pomdckami na CPAP alebo dvojtroviiovi terapiu, nemusi funkcia SmartStop
fungovat sprévne.

Krivka tlaku a prietoku:

50 - Tlak Prietok
;: e (cmH20)  (I/min)
S0 | 4 20
S 9 31

“’ 15 41

’ a 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 20 49
Tlak (cmH;0) 25 55

AirFit N30i AirFit P30i
MozZnosti nastavenia masky:

Pre AirSense, AirCurve alebo S9 Vankusiky VankuSiky
Terapeuticky tlak: 4a725cmH,0 4a725cmH0
Odpor: Pokles meraného tlaku (nominalny)

pri 50 I/min 0,5 cm Hz0 0,4 cm Hz0

pri 100 I/min 1,7 cm H.0 1,5¢cm H0

Hluk: Deklarované dvojéiselné hodnoty emisif hluku v stlade s normou 1S04871:1996 a
1S03744:2010. Je zndzornend A-vazend hladina akustického vykonu a A-vazend hladina
akustického tlaku vo vzdialenosti 1 m, s nepresnostou 3 dBA

Hladina akustického vykonu (ventil QuietAir) 21 dBA 21 dBA
Hladina akustického tlaku (ventil QuietAir) 14 dBA 14 dBA
Hladina akustického vykonu ($tandardny ventil) 25dBA 24 dBA
Hladina akustického tlaku (Standardny ventil) 18 dBA 17 dBA

Podmienky prostredia:

Prevadzkova teplota: 5°C a7 40°C

Prevédzkova vihkost: 15 % aZ 95 % bez kondenzécie

Teplota pri skladovani a preprave: -20°C a7 +60°C

Vihkost pri skladovani a preprave: do 95 % bez kondenzécie

Zivotnost: Zivotnost systému masky zavisi od intenzity pouzivania, Gdrzby a
environmentalnych podmienok, v ktorych sa maska pouZiva alebo skladuje. KedZe tento
systém masky a jeho komponenty st svojou povahou modulérne, odportca sa, aby ich
pouZivatel pravidelne udrZiaval a kontroloval a aby systém masky alebo akékolvek
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komponenty vymenil v pripade potreby alebo v sdlade s kapitolou , Vizudlne kritéria na
kontrolu vyrobku” v €asti , Vystraha” tejto prirucky.

Poznamka: Vyrobca si vyhradzuje pravo na zmenu tychto Specifikacii bez
predchadzajlceho upozornenia.

Skladovanie

Pred akokolvek dlhym uskladnenim masky sa uistite, Ze je maska dokladne Cistd a sucha.
Masku skladujte na suchom mieste mimo priameho sIneéného Ziarenia.

Likvidacia

Tato maska a obal neobsahuji Ziadne nebezpetné latky a mozu sa likvidovat spolu s
beZnym doméacim odpadom.

Udrzba masky medzi pacientmi

Pri pouZivani viacerymi pacientmi musf byt tdto maska oSetrend. Pokyny tykajlce sa
tistenia, dezinfekcie a sterilizacie su k dispozicii na webovej lokalite
ResMed.com/downloads/masks. Ak neméte pristup na internet, kontaktujte zastupcu
spolognosti ResMed.

Symboly

Na produkte alebo obale sa mdzu nachadzat nasledujice symboly:

Maska pre nosové 16zko Maska s nosovymi

vankasikmi

Ventil QuietAir @ Nastavenie pomdcky —

e Velkost podlozky — mala

Velkost podlozky — velka

@ Velkost podiozky — mald

vankuasiky

Pillows

Velkost podlozky — strednd
Velkost podlozky — Sirokd

Siroké Standardny rém

'.@ Mal§ rém
Zdravotnicka pomdcka

A Pozor, pregitajte si sprievodni dokumentaciu.

Pozrite si slovnik symbolov na strénke ResMed.com/symbols.
8

Dovozca

Neabsahuje prirodny
gumovy latex




Informacie o zaruke

Spolo¢nost ResMed uznéva vietky prava spotrebitelov ustanovené
smernicou EU 1999/44/ES a prisludnymi $tatnymi zakonmi v ramci EU,
ktoré sa tykaju vyrobkov predavanych v rdmci Eurépskej Unie.
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SLOVENSCINA

AirFit [nsoi |
AirFit [psoi]

Cc
=) =
5 p

A  Koleno 1 Izhod za zrak
B Obro¢ kolena 2 Izhod za zrak QuietAir
C  Naglavni del 3 Standardni izhod za zrak
D  Okvir 4 Cevka
E Blazinica za blazino P30i 5 Stranski gumbi
F Nosna blazinica N30i

Opomba: Te maske morda niso na voljo v vseh drzavah.

Namenska uporaba

Maske AirFit N30i in AirFit P30i so namenjene za bolnike, ki tehtajo vec
kot 30 kg in jim je bilo predpisano neinvazivno zdravljenje s pozitivnim
tlakom dihal (ang. »Positive Airway Pressure« — PAP), na primer CPAP ali
dvostopenjsko zdravljenje. Maske so namenjene za veckratno uporabo za
enega bolnika doma in za veckratno uporabo za ve¢ bolnikov v
bolnisnicah/ustanovah.

Prosimo, da pred uporabo preberete ves priroénik.

Klini¢ne koristi
Klini¢na korist ventiliranih mask je bolniku zagotoviti u¢inkovito zdravljenje
s pomocjo naprave za zdravljenje.
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Predvidena populacija bolnikov/zdravstvena stanja

Obstruktivna plju¢na bolezen (npr. kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen),
restriktivne plju¢ne bolezni (npr. bolezni pljuénega parenhima, bolezni
prsnega ko3a, Zivéno-misi¢ne bolezni), bolezni uravnavanja osrednjih
dihalnih organov, obstruktivna spalna apneja (OSA) in sindrom
hipoventilacije zaradi debelosti (OHS).

Pred uporabo maske

Odstranite vso embalazo in preverite vse dele maske, ali so vidno
obrabljeni.

Uporabite predlogo za pomerjanje, da si pomagate pri izbiri blazinice in
okvirja prave velikosti.

Namescanje maske

1. Okvir in naglavni del s potegom namestite na glavo, tako da je koleno
na vrhu ter je naglavni del za va$o glavo.

2. Blazinico polozite pod nos.
Pri maski AirFit P30i poravnajte blazini v nosnici.

3. Naglavni del zategnite ali popustite, dokler ne dosezete, da blazinica
udobno pociva pod vasim nosom.



4. Stisnite stranska gumba na kolenu in ga snemite z okvirja. Zra¢no cev
napeljite iz naprave do kolena in jo nato znova pritrdite na okvir.

Nastavljanje maske

o Pri uporabi maske zrak odteka skozi zragnike v blazinici in kolenu. Ce
zrak pu$c¢a na strani ali zgoraj na blazinici, prilagodite nastavitve maske,
da izboljSate tesnjenje.

e Zgornji del okvirja lahko premikate naprej ali nazaj po glavi, dokler ne
doseze udobnega obcutka pri uporabi maske.

Nastavljanje velikosti okvirja maske

Ce okvir maske pade &ez vaso glavo ali pa je pretesno za vadimi usesi,
preizkusite manjsi okvir. Ce vam maska pade &ez obraz ali pa je pretesno
pred vasimi oémi, preizkusite standardni okvir.

Razstavljanje maske za ¢is€enje

Ce je vasa maska povezana z napravo, odklopite zradne cevi naprave s
kolena maske.

1. Blazinico potegnite z okvirja.
2. Sprostite pritrdilna jezi¢ka na jermenu naglavnega dela in ga potegnite
z okvirja.
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3.

Stisnite stranska gumba na kolenu in ga snemite z okvirja.

Opomba: QuietAir ali standardni izhod za zrak lahko odstranite in tako
pregledate luknje za zrak.

Ciscéenje maske

Po vsaki uporabi: blazinica

Tedensko ¢is¢enje: Naglavni del, okvir in koleno

1.

Sestavne dele namocite v topli vodi z dodanim blagim tekogim
detergentom. Poskrbite, da med namakanjem ni prisotnih zra¢nih
mehurékov.

Dele ro¢no umijte s krtaco z mehkimi $¢etinami. Posebno pazite na
luknje izhoda za zrak.

Sestavne dele temeljito sperite pod tekoc¢o vodo.

Cevke na okvirju stisnite s ¢isto krpo, da odstranite odve¢no vodo.
QuietAir ali standardni izhod za zrak stisnite, da odstranite odve¢no
vodo. Dele pustite, da se posusijo na zraku, pri tem naj ne bodo
izpostavljeni neposredni son¢ni svetlobi.

Ce deli maske niso vidno &isti, &is&enje ponovite.

Vnoviéno sestavljanje maske

1.
2.

Koleno prikljugite na vrh okvirja, da se zaskoci.

Jermen naglavnega dela vstavite v okvir in prepognite pritrdilni sponki
nazaj.

Konca okvirja vstavite v blazinico in poskrbite, da sta puscici na
blazinici in okvirju poravnani.

Opomba: Ce se obro¢ na kolenu sname, ga vstavite nazaj v vrh okvirja.



Odstranjevanje/vstavljanje QuietAir/standardnega
izhoda za zrak

1.

Izhod za zrak odstranite tako, da blazinico nezno povlecete vstran in
izhod za zrak zdrsnete ven.

Izhod za zrak vstavite tako, da jezi¢ek (a) na blazinici poravnate z zarezo
(b) na izhodu za zrak in nato blazinico nezno povlecete ¢ez izhod za
zrak.

/\ OPOZORILO

Maska ni primerna za bolnike, ki potrebujejo predihavanje za podporo Zivljenjskih
funkeij.

Zaradi prepre¢evanja poslab$anja varnosti in kakovosti zdravljenja je treba vzdrZevati
¢istoCo izhodov maske za zrak, da je prepreteno vnoviéno vdihovanje izdihanega zraka.
Izhode za zrak redno pregledujte, da zagotovite, da so vedno €isti, neposkodovani in
brez zamaSitev.

Masko je treba pri bolnikih, ki je ne morejo odstraniti sami, uporabljati pod nadzorom
usposobljene osebe. Ta maska morda ne bo primerna za osebe s povecanim tveganjem
vdihavanja izbruhane snovi.

Masko redno €istite, da ohranite njeno kakovost in prepregite rast klic, ki bi lahko
Skodovale vaSemu zdravju.

Merila za pregled izdelka: Ce je kak del maske vidno poskodovan (razpokan, opraskan,
raztrgan itd.), je treba del zavre€i in zamenjati.
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Uporabljajte samo zdruzljive naprave CPAP ali dvostopenjske naprave. Tehnigni
podatki maske so navedeni za zdravstvene delavce, da lahko preverijo zdruzljivost.
Uporaba z nezdruZljivimi napravami lahko vpliva na zmogljivost ali varnost maske.
Maske ne uporabljajte vet, te imate KAKRSNO KOLI negativno reakcijo; posvetuite se
z zdravnikom ali spalnim terapevtom.

Maska ni namenjena socasni uporabi z zdravili nebulatorja, ki se nahajajo v zraénih
poteh maske/cevi.

Kadar uporabljate dodatni kisik, upoStevajte vse varnostne napotke.

Kadar naprava CPAP ali dvostopenjska naprava ne dela, je treba tok kisika izklopiti,
tako da se neporabljen kisik ne nabira v notranjosti naprave in ne predstavlja poZarne
nevarnosti.

Kisik omogota vZig, zato ga ne uporabljajte med kajenjem ali v bliZini odprtega
plamena. Kisik uporabljajte samo v dobro prezracenih prostorih.

Pri fiksnem pretoku dodatnega kisika se koncentracija kisika, ki jo vdihuje bolnik,
spreminja, kar je odvisno od nastavitev tlaka, bolnikovega vzorca dihanja, maske,
mesta uporabe in pu$tanja. To opozorilo velja za vegino naprav CPAP in dvostopenjskih
naprav.

/A POZOR

Pred uporabo maske odstranite vso embalazo.

Uporaba maske lahko povzroti bolegine zob, dlesni ali €eljusti ali poslab$a obstojete
tezave z zobmi. Ce opazite simptome, se posvetuijte z zdravnikom ali zobozdravnikom.
Pri names¢anju maske naglavnega dela ne zategnite prevet, saj lahko to povzro€i
rdetico ali bolegine na koZi okoli blazine maske.

Maske ne uporabljate, te naprava ni vkljutena. Ko je maska namestena, zagotovite,
da naprava piha zrak, da prepregite tveganje vnovicnega vdihovanja izdihanega zraka.
Kot pri vseh maskah lahko pri nizkih tlakih pride do dologene stopnje vnoviénega
vdihavanja izdihanega zraka.

Vedno upoStevajte navodila za ¢iStenje in uporabljajte samo blag tekoti detergent.
Nekateri izdelki za ¢is€enje lahko poskodujejo masko, njene dele in njihovo delovanje
ter pavzrotijo Skodljive preostale hlape. Za €i$cenje maske ne uporabljajte
pomivalnega ali pralnega stroja.

Naglavnega dela ne likajte, saj je material obutljiv na vro€ino in ga boste s tem
poskodovali.

Opomba: O resnih dogodkih, do katerih pride v povezavi s tem izdelkom, je treba porotati
druzbi ResMed in pristojnemu organu v vasi drzavi.



Tehnicne specifikacije

ZdruZljive naprave

Za popoln seznam zdruZljivih naprav za to masko glejte seznam zdruzljivosti za maske in
naprave na naslovu ResMed.com/downloads/masks. Ce to masko uporabljate z nekaterimi
napravami CPAP ali napravami za dvostopenjsko zdravljenje, SmartStop morda ne bo
utinkovito deloval.

Krivulja tlaka in pretoka:

- ® - Tlak Pretok
£ jz [ (cmHz0)  (I/min)
3 ] 4 20
Fo 9 31
i 12 15 4
E 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 20 49
Tlak maske (cmH,0) 25 55
AirFit N30i AirFit P30i
MoZnosti nastavitve maske:
Za AirSense, AirCurve ali S9 Blazine Blazine
Terapevtski tlak: od4do25cmH0  od4do25cmH0
Upor: izmerjen padec tlaka (nazivni)
pri 50 I/min 0,5 cm H0 0,4 cm H0
pri 100 I/min 1,7 cm H0 1,5 cm Hz0

Hrupnost: Deklarirane dvosteviléne vrednosti izpustov so skladne z 1S04871:1996 in
1S03744:2010. Navedene so ravni zvoéne moci, utezene po krivulji A, in ravni zvognega tlaka,
uteZene po krivulji A, na razdalji 1 m z mersko negotovostjo 3 dBA.

Raven zvotne moti (izhod za zrak QuietAir) 21 dBA 21 dBA
Raven zvotnega tlaka (izhod za zrak QuietAir) 14 dBA 14 dBA
Raven zvotne moti (standardni izhod za zrak) 25 dBA 24 dBA
Raven zvotnega tlaka (standardni izhod za zrak) 18 dBA 17 dBA
Okoljski pogoji:

Delovna temperatura: od 5 do 40°C

Delovna vlaznost: od 15 % do 95 %, brez kondenzacije

Temperatura pri skladis€enju in prevozu: -20°C do +60°C

Vlaznost pri skladi§genju in prevozu: do 95 %, brez kondenzacije

Zivljenjska doba: Zivljenjska doba sistema maske je odvisna od intenzivnosti uporabe,
vzdrZevanja in okoljskih pogojev, v katerih se maska uporablja ali skladis¢i. Ker so ta
sistem maske in njegovi deli modularni, priporoéamo, da ga uporabnik redno vzdrzuje ter
pregleduje ter zamenja sistem maske ali katere koli njegove dele, kadar se mu to zdi

Slovenséina 7



potrebno ali skladno z merili »Merila za pregled izdelka« v razdelku »Opozorilo« v tem
prirogniku.

Opomba: Proizvajalec si pridrzuje pravico do nenapovedanega spreminjanja teh tehnicnih
podatkov.

Skladiséenje

Pred kakr8nim koli shranjevanjem poskrbite, da je maska dobro oti$tena in suha. Masko
hranite na suhem, pri tem naj ne bo izpostavljena neposredni sonéni svetlobi.
Odstranjevanje

Maska in njena embalaZa ne vsebujeta nevarnih snovi in ju lahko odstranite skupaj z
obitajnimi gospodinjskimi odpadki.

Ponovna obdelava maske med razliénimi bolniki

Masko je treba po uporabi pri enem bolniku in pred uporabo pri drugem ponovno obdelati.
Navodila za gisgenje, razkuzevanie in sterilizacijo so na voljo na
ResMed.com/downloads/masks. Ce nimate na voljo spletne povezave, se obrnite na

predstavnika druzbe ResMed.

Simboli

Na izdelku ali embalaZi se lahko prikaZejo naslednji simboli:

Maska z nosnim leZistem ‘ Maska z nosnimi blazinami

redle N

©

Nastavitev naprave —

Izhod za zrak QuietAir @ .
blazine

Pillows

Velikost blazinice — majhna

Velikost blazinice — velika m Velikost blazinice — Siroka
0@

Velikost blazinice — srednja

Velikost blazinice — majhna

" Standardni okvir
Siroka

Mali okvir Uvoznik
Ta izdelek ni izdelan iz
Medicinski pripomogek LATEX? naravnega kavéukovega
lateksa



A Pozor, preglejte priloZeno dokumentacijo.
Glejte slovar simbolov na naslovu ResMed.com/symbols.
Potrosniska garancija

Podjetje ResMed za izdelke, prodane v Evropski uniji, priznava vse pravice
potrodnikov, ki jih dolo¢ajo Direktiva 1999/44/ES in ustrezni nacionalni
zakoni v EU.
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TURKCE

A—@P-s AirFit [vsei)

g AirFit [psoi]

D Cc
| * =
<) -,
5 ] >
A Dirsek 1 Ventil
B Dirsek halkasi 2 QuietAir ventil
C Baslik 3 Standart ventil
D  Cerceve 4 Kol
E P30i yastik minderi 5 Yan digmeler
F N30i burun yastigi

Not: Bu maskeler tim Ulkelerde mevcut olmayabilir.

Kullanim amaci

AirFit N30i ve AirFit P30i maskeleri, CPAP veya iki dereceli tedavi gibi
noninvaziv pozitif hava yolu basinci (PHB) tedavisi verilen 66 Ib (30 kg)
Ustl adirliga sahip hastalar tarafindan kullanilmak Gzere tasarlanmistir. Bu
maskeler, ev ortaminda tek hastanin tekrar kullanimi ve hastane/kurum
ortaminda ¢ok sayida hastanin tekrar kullanimi igin tasarlanmistir.

Latfen kullanmadan 6nce kilavuzun tamamini okuyun.

Klinik faydalar

Havalandirmali maskelerin klinik faydalari, tedavi cihazindan hastaya etkili
bir sekilde tedavi uygulanmasidir.

Hedeflenen hasta grubu/tibbi kosullar

Obstruktif akciger hastaliklari (6r. Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi),
restriktif akciger hastaliklari (6r. akciger parankimi hastaliklari, goégus duvari
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hastaliklari, sinir-kas hastaliklar), merkezi solunum dizenlemesi
hastaliklari, obstruktif uyku apnesi (OSA) ve obezite hipoventilasyon
sendromu (OHS).

Maskeyi kullanmadan 6nce

TUm paketi agin ve her bir maske bilesenini gorsel bozulma olup
olmadigina dair kontrol edin.

Dogru yastik ve gergeve 0Olglist seciminde yardimci olmasi igin
yerlestirme sablonunu kullanin.

Maskenin takilmasi

1. Cergeveyi ve basligi dirsek en Ustte konumlanincaya ve baslik basinizin
arkasina gelinceye kadar basinizin tzerinden gekin.

2. Yastigi burnunuzun altina yerlestirin.
AirFit P30i maskesi igin, yastiklari burun deliklerinize hizalayin.

3. Yastik burnunuzun altina rahatca oturana kadar bashgi sikin veya
gevsetin.

4. Dirsek lzerindeki yan digmeleri sikin ve gergeveden cikarin. Hava
borusunu cihazinizdan dirsede baglayin sonra gerceveyi yeniden takin.



Maskenizi ayarlama

e Maskeyi kullanirken yastik ve dirsekteki havalandirmalardan disariya
hava ¢ikacaktir. Yastigin yanindan veya Ustlinden hava sizarsa
sizdirmazh@ iyilestirmek icin maske yerlesimini ayarlayin.

e Maske rahat olana kadar gergevenin Ustlnu basinizin Ustinden ileriye
veya geriye dogru konumlandirabilirsiniz.

Maske ¢ergevesinin boyutlar

Maske gercevesi basinizin arkasina disUyorsa veya kulaklariniza cok yakin
duruyorsa kuguk bir cergeve boyutu deneyin. Maske cercevesi basinizin
onune dislyorsa veya gozlerinize ¢ok yakin duruyorsa standart bir
cerceve boyutu deneyin.

Maskenin temizlik i¢in sOkidlmesi

Maskeniz bir cihaza bagliysa cihaz hava borusunu maske dirseginden
sokun.

1. Yastigi cerceveden gekin.

2. Baslik kayisindaki sabitleme tirnaklarini gevsetin ve bashgdi cerceveden
cekin.

3. Dirsek Uzerindeki yan digmeleri sikin ve cerceveden cikarin.
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Not: Ventil deliklerinin incelenmesini saglamak igin, QuietAir veya standart
ventil cikartilabilir.

Maskenin temizlenmesi

Her kullanimdan sonra: Yastik
Haftalik: Baslik, cerceve ve dirsek

1.

Bilesenleri hafif sivi deterjanli ilik suda bekletin. Suda bekletirken hic
hava kabarcigi olmadigindan emin olun.

Bilesenleri yumusak bir kil fircayla elde yikayin. Ventil deliklerine
ozellikle dikkat edin.

Bilesenleri akan su altinda iyice durulayin.

Cerceve kollarindan fazla suyu bosaltmak icin temiz bir havluyla sikin.
Fazla suyu ¢ikartmak icin QuietAir veya standart ventili sallayin.
Bilesenleri dogrudan guines i1sigi gérmeyen bir yerde havayla kurumaya
birakin.

Maske bilesenleri temiz gorinmuyorsa temizlik adimlarini tekrarlayin.

Maskenin tekrar birlestirilmesi

1.
2.

Tik sesi gelene kadar dirsegi gercevenin en ustune takin.

Baslik kayisini cerceveye yerlestirin ve sabitleme tirnaklarini geriye
dogru katlayin.

Yastik ve cercevedeki oklarin hizali oldugundan emin olacak sekilde
cercevenin uglarini yastiga yerlestirin.

Not: Dirsek halkasi yerinden ¢ikarsa, onu cercevenin en Ustlne tekrar
yerlestirin.



QuietAir/standart ventilin ¢ikartilmasi/takilmasi

1. Ventili gikartmak icin yastigi yavasca cekin ve ventili kaydirarak ¢ikartin.

2. Ventili takmak icin, yastik Uzerindeki tirnagi (a) ventilin Gzerindeki
centik (b) ile hizalayin ve sonrasinda yastigi hafifce ventilin Gzerine
gegirin.

/\ UYARI

o Maske, yasam destekleyici ventilasyona ihtiyaci olan hastalar icin uygun degildir.

o Tedavinin givenligini veya kalitesini etkilememek icin maske ventilleri geri solumaya
kars! koruma amagl agik tutulmalidir. Temiz, hasarsiz ve tikanmamis olduklarindan
emin olmak igin ventilleri diizenli olarak kontrol edin.

e Maske, kendi bagina gikarma imkani olmayan hastalarda yetkili gézetim altinda
kullaniimalidir. Maske, aspirasyona yatkin kisiler igin uygun olmayabilir.

e Maskenizin kalitesini korumak ve saghginizi olumsuz etkileyecek mikraplarin
olusmasini engellemek icin maskenizi dizenli olarak temizleyin.

o Urtin kontrolii igin gérsel kriterler: Bir maske bileseninde herhangi bir gérsel bozulma
varsa (gatlak, gizik, yirtik vs.) bilesen atilmali ve yenisiyle degistirilmelidir.

o Yalnizca uyumlu CPAP veya iki dereceli tedavi cihazlar kullanin. Saglik calisanlarinin
uyumlu cihazlar belirlemeleri igin maskenin teknik 6zellikleri verilmistir. Uyumlu
olmayan cihazlarla kullanim maskenin performansini veya giivenligini etkileyebilir.

o HERHANGI BIR advers reaksiyon ortaya ¢ikarsa, maskeyi kullanmayi birakin ve
doktorunuza veya uyku terapistinize danigin.

e Bu maske, maskenin/hortumun hava yolunda olan nebdilizor ilaglari ile ayni anda
kullaniimak izere tasarlanmamigtir.

o Tamamlayici oksijen kullanirken tiim onlemleri alin.

Tiirkce
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CPAP veya iki dereceli cihaz galismiyorken oksijen akigi kapatiimalidir, boylece
kullaniimayan oksijen cihaz kasasi iginde birikmeyerek yangin riski olusturmaz.
Oksijen yanici bir maddedir. Sigara igerken veya agik bir alev varliginda oksijen
kullanilmamalidir. Sadece iyi havalandirilan odalarda oksijen kullanin.

Tamamlayici oksijen akigl sabit hiza sahipken, solunan oksijen konsantrasyonu; basing
ayarlari, hastanin solunum diizeni, maske, uygulama noktas! ve sizma oranina gére
degiskenlik gdsterir. Bu uyari gogu CPAP veya iki dereceli cihazlari kapsar.

A\ iKAZ

Maskeyi kullanmadan dnce tiim paketi agin.

Maske kullanmak dis, dis eti veya ¢ene agdrilarina yol agabilir veya mevcut bir dig
hastaligini siddetlendirebilir. Belirtiler olmasi halinde doktorunuza veya disginize
danigin.

Maskeyi takarken bagligi agir sikmayin, aksi halde ciltte kizarikliga veya maske yastigi
etrafinda agrilara yol agabilir.

Cihaz agik degilse maske kullanilamamalidir. Maske takildiktan sonra, verilen havanin
tekrar solunmasi riskini azaltmak igin cihazin hava tiflediginden emin olun.

Tiim maskelerde oldugu gibi digiik basinglarda bazi yeniden solumalar meydana
gelebilir.

Her zaman temizlik talimatlarina uyun ve yalnizca hafif bir sivi deterjan kullanin. Bazi
temizlik Grtinleri maskeye, pargalarina ve bunlarin islevlerine zarar verebilir veya zararli
atik buharlar birakabilir. Maskeyi temizlemek igin bulasik makinesi veya camasir
makinesi kullanmayin.

Malzeme isiya karsi hassas oldugundan zarar gérecegi icin baghgr ttilemeyin.

Not: Bu triinle ilgili olarak ortaya gikan tiim ciddi durumlar ResMed'e ve tilkenizdeki yetkili
kuruma rapor edilmelidir.

Teknik ozellikler

Uyumlu cihazlar

Bu cihaz i¢in uyumlu cihazlarin tam bir listesi igin ResMed.com/downloads/masks
adresindeki Maske/Cihaz Uyumluluk Listesine bakin. Bu maskeyi CPAP veya iki dereceli
cihazlarla kullanirken SmartStop dogru sekilde ¢alismayabilir.



Basing-akis egrisi:

i . T 1 1 I+ Basing Akis
- IS = = =21 _ emH0)  (L/dk)
! gso _‘.F’__,f—*f" 1 1 1 1 ! ] 4 20
}:Ew T — 9 31
£ _ 15 41
& & 8 10 2 4 16 18 0 22 24 20 49
Maske Basing (om Hy0) 25 55
AirFit N30i AirFit P30i
Maske ayar secenekleri:
AirSense, AirCurve veya S9 igin: Yastiklar Yastiklar
Tedavi Basincr: 4ila25cm Hz0 4ila 25 cm Hz0
Direnc Olciilen basing diistisii (nominal)
50 L/dk'da 0,5 cm Hz0 0,4 cm Hz0
100 L/dk'da 1,7 cm H.0 1,5¢cm H0

Ses: 1IS04871:1996 ve 1S03744:2010 ile uyumlu oldugu beyan edilen gift sayil girtilti
emisyon degerleri. 1 m mesafedeki 3 dBa belirsizlikle A-agirlikhi ses giicii seviyesi ve A-
agirlikli ses basinci seviyesi gosterilmistir.

Ses glicti seviyesi (QuietAir ventil) 21 dBA 21 dBA
Ses basinci seviyesi (QuietAir ventil) 14 dBA 14 dBA
Ses glicti seviyesi (Standart ventil) 25dBA 24 dBA
Ses basinci seviyesi (Standart ventil) 18 dBA 17 dBA

Ortam kosullar:

Galisma sicakligr: 5°C ila 40°C

Galisma nemi: %15 ila %95 yogusmasiz

Saklama ve tagima sicakhigi: -20°C ila +60°C

Saklama ve tagima nemi: %95'e kadar yogusmasiz

Kullanim mrii: Maske sisteminin hizmet dmrii kullanim yogunluguna, bakima ve
maskenin kullanildigi ve saklandigi ortam kosullarina baglidir. Bu maske sistemi ve
bilesenleri modiler yapida olduklari igin kullanicinin diizenli olarak bakim ve kontrolleri
yapmas! ve gerekli goriilmesi halinde veya bu kilavuzun 'Uyan' béliimiindeki 'Uriin kontroli
icin gorsel kriterler'e uygun olarak maske sistemini veya bilesenlerini degistirmesi tavsiye
edilir.

Not: Uretici, bu 6zellikleri haber vermeden degistirme hakkini sakli tutar.

Saklama

Belirli bir siire saklamadan dnce maskenin tamamen temiz ve kuru oldugundan emin olun.
Maskeyi, dogrudan gtines Is1gina maruz birakmadan kuru bir yerde saklayin.
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Bertaraf

Bu maske ve ambalaji higbir tehlikeli madde icermemektedir ve normal ev atiklari ile
birlikte atilabilir.

Hastalar arasinda maskenin yeniden islemden
gecirilmesi

Bu maske, farkli hastalar arasinda kullanildiginda yeniden isleme tabi tutulmalidir.
Temizlik, dezenfeksiyon ve‘sterilizasyon talimatlarina ResMed.com/downloads/masks
adresinden ulagabilirsiniz. Internet erigiminiz yoksa, |titfen ResMed temsilciniz ile irtibata
gegin.

Semboller

Asagidaki semboller Grlintiniizde veya ambalajinda gériilebilir:

Burun kizadi maskesi Burun yastik maskesi

Nasslcradle Nasal pillows
mask mask

QuietAir ventil @ Cihaz ayar - Yastiklar

Bilows
e Yastik boyu - kiigtik

o Yastik boyu - biiytk @ Yastik boyu - genis
@ Yastik boyu - kiigtik genis IO' @ Standart gerceve

@ ithalatgl

. L Dogal kauguk lateksten
Tibbi cihaz LATEX? tretilmemistir
A Dikkat, beraberindeki belgelere bakin.

Semboller s6zltigu igin ResMed.com/symbols adresine bakin.

Tiketici Garantisi

ResMed, Avrupa Birligi icerisinde satilmis Grlnler igin AB Direktifi
1999/44/EC ve ilgili ulusal yasalar altinda verilmis tim tlketici haklarini
tanir.

Yastik boyu - orta
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